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Uvod

Mezi salavé plochy iadime i tepelné aktivované stavebni konstrukce
se zabudovanymi teplovodnimi rozvody nebo elektrickymi topnymi
kabely. Podle umisténi otopnych prvkia délime tento zptisob vytdpéni
na podlahovy, sténovy, eventualné stropni. Byva téz nazyvan vytapé-
nim velkoploSnym, coz vyjadiuje pozadavek na velikost volné plochy
vyuzivané stavebni konstrukce.

Cilem vytapéni je dosdhnout piiznivého interniho klimatu p#i mini-
malni spotfebé energie (paliva). Subjektivni pocit tepelné pohody je
pifimo zavisly na teploté vzduchu a ploch ohrani¢ujicich vytapény pro-
stor — mistnost pobytu. U velkoplosnych pirevazné silavych otopnych
systémut dojde tepelnou aktivaci stavebni konstrukee ke zvySeni jeji
povrchové teploty. To umoznuje vytapét prostor na nizsi teplotu vzdu-
chu pfi zachovani stejného pocitu tepelné pohody. SniZeni teploty
vzduchu piinasi Usporu energie na vytdpéni. Podle zahraniénich
vyzkumi se pohybuji skuteéné dspory energie na srovnatelnych do-
mech ve srovnani s konvekénimi systémy mezi 10 az 20 %.

Systémy zabudované v konstrukeich mohou pracovat s vodou jako te-
plonosnym médiem nebo s elektrickou energii jako primym zdrojem
tepla. Nositelem tepla miiZe byt samoziejmé i vzduch, tyto systémy

v v

vSak nejsou tolik rozsitené.

vy

Vodni velkoplo$né vytapéci plochy pracuji s nizsi teplotou otopné vody;,
nez je tomu u systému s otopnymi télesy. Jejich vyuziti dnes nartstd
ve spojeni s nizkoteplotnimi zdroji tepla, mezi které zaradime konden-
zacni kotle, tepelnd cerpadla ¢i podporu vytdpéni solarni technikou.
Moderni architektura klade v soucasné dobé vysoké naroky na ptiro-
zeny a hospoddrny zplsob vytdpéni objektt. Spoleénym znakem je
proskleni, svétlost a ¢isté linie interiéru, jakoz i pozadavek tsporného
vytdpéni. Pravé pii vytapéni modernich budov si stéle vétsi oblibu zis-
kava nizkoteplotni teplovodni podlahové vytdpéni, které je dnes ve

veve

svété pokladano za jeden z nejprogresivnéjsich zplisobl vytdpéni.

Podlahové vytdpéni nenf ni¢im novym, méni a zlepsuji se systémova
TeSeni, trh nabizi materidly lepsich vlastnosti a vyrazné se rozsituje
nabidka prvki, at v faddch vyrobki pro teplovodni rozvody, tak v se-
stavach pro vytdpéni elektrickou energii. Jako kazdy zplsob vytapé-
ni maji i tyto zabudované otopné systémy vlastnosti, z nichz nékteré
mohou byt v uréitych pifpadech velmi vhodné, v uréitych zase neza-
douci. Koncepce otopnych ploch by méla vhodné navazat na typ domu
a jeho tepelnétechnické parametry a feSenf zdroje tepla. V nové vy-
stavbé se hovofi o nizkoenergetickych a pasivnich domech. Vlastnos-
ti téchto staveb jsou odli§né od domi z takzvané klasické vystavby let
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minulych (spiSe uz minulého tisicileti). Zptsob hodnoceni domi z hle-
diska energetickych poticeb jesté stdle nenf jednotny a v kategorizaci
domt nastavaji zmény. Tomuto tématu bude aktudlné vénovana samo-
statnd kapitola. Pfesto se dnes dd témét kazdy novy dtim, u jehoz oba-
lovych konstrukef jsou soudinitele prostupu tepla nizsi nez normové
hodnoty, nazvat z hlediska stupné tepelné ndroc¢nosti domem uspor-
nym.

Problematika pitedevsim podlahovych otopnych systémi je pomérné
znamd, presto jsem se, zejména pii ¢teni nékterych internetovych
piispévki a diskusi k nim, presvédéila, Ze mezi vefejnosti stile kolu-
je spousta fam o tomto zplsobi vytdpéni. Patif k nim napiiklad pro-
hlaseni, ze podlahové vytdpéni ,viti prach, v trubkach proudi horka
voda a zan4$i je, zpsobuje bolesti kloubl a otékédni nohou, lidé z do-
mi s timto zplsobem vytdpéni jsou nichylnéjsi k respiraénim nemo-
cem a maji snizenou imunitu, poSkozuje nabytek. Jednd se o nepod-
loZené informace, se kterymi nelze souhlasit. Kniha se pokusi sezné-
mit étendie s problematikou vnitiniho prostiredi budov z hlediska te-
pelné pohody a otopnych ploch, vyuzivajicich k pirenosu tepla staveb-
ni konstrukce. Sou¢asné nabidne vefejnosti Fadu systémovych IeSen,
kterd dnes mame k dispozici, véetné zdkladnich poZzadavka z hlediska
ndvrhi a provadéni. Omlouvdm se ¢tendi-Gm, ale vzhledem k nestran-
nosti nebudu hodnotit ani systémy, ani jednotlivé vyrobky a nebudu
uvadeét jejich nazvy.
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