Priprava pro
dokonaly vzhled

Velkd ¢ast nasi knihy Viypadej mladsi! popisuje, jak pod-
niknout ty spravné kroky a rozhodnuti, které vam umozni
toho dosédhnout. Drive nez zacnete s aplikaci Uzasného
make-upu, ktery jste si s nasi pomoci vybrala, tak byste
meéla — vérte mi nebo ne — zacit s malou pfipravou.
MUzete si vybrat dokonaly podkladovy make-up, korek-
tor, o¢nf stiny, tvafenku a rténku, ale pokud vase plet

a oblicej nejsou pfedem pfipraveny, moc vam nepomo-
hou. Méjte tedy na paméti, ze nanasent licidel a dokonaly
vysledny efekt zacinaji nékolika malymi triky. Od per-
fektné klenutého obodf az k pokoZce, ktera je dokonale
pripravena pro aplikovani make-upu. Vynikajici vysledky
nevyzaduji mnoho Usili, jen nekolik malych pfiprav.
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Vypadej mladsi!

Mladé vypadajici oboci

Dobfe upravené obocf je povinnosti kazdé Zeny, ale chcete-li vypadat mlade, stéava se
nutnosti. Jeho Uprava dokéZe udélat obrovsky rozdil. Oboci predstavuje oramovani
nasich oci a jeho spravny tvar dokaze skute¢né zvyraznit vas obli¢ej a rozjasnit oci.

Jesté nez sdhnete po pinzeté, zamyslete se, prosim, nad touto profesionalni
radou: Méla byste brét v Uvahu prirozeny tvar vaseho oboci, protoZe bez ohledu na to,
jak moc obocf vytrhdte, nikdy z néj neudélate néco, co mu nenf vlastni. Nékteré oboci
se pfirozené klene do jemného obloucku; jiné méa rovny, podélny tvar. | kdyz vase
obocf roste, je nutné ho tvarovat podle pfirozeného tvaru jeho ristu. Neméjte viak
obavy! At mé jakykoli tvar, dokdZzeme jej upravit tak, aby lichotilo vasemu obliceji.

Dovolte mi, abych se s vami podélil o dva dileZité poznatky. Za prvé, plné
obo¢i vzdy napomaha mladsimu vzhledu — ¢estné slovo. Proto ho nevytrhavejte
pfilis; chtéjte jen, aby vypadalo pfirozené plné. Pokud jste jiz obodi vytrhala,
nebojte se a navstivte stranu 158, kde najdete rady, jak pomoci jeho plnéjsimu
vzhledu. Za druhé, nendsledujte modni trendy. Trendy se zméni, vy vsak zlstanete
s tvarem oboci, ktery nesedi k vasemu obliceji. Vzdy modelujte vase oboci tak, aby
odpovidalo pfirozenému tvaru jeho rlstu a vasemu obliceji.

NeZ za¢nete, nachystejte si vsechny pomcky. Budete potfebovat kvalitnf
pinzetu, kartacek na oboli a malé nlzky. Tak, a uz mdzeme zacft! Nejprve
posoudime, jak vlastné nase obodi vypada. Je pfilis husté? Viytrhani dokéze tézké
a husté oboci ziemnit. MUZe také Uplné zménit zpUsob, jakym leZf jeho jednotlivé

chloupky na obliceji.

Pristrizeni

Chloupky oboci jsou ¢asto delsi, nez vypadaji, protoze jejich Spicky jsou svétlejsi,
a kdyz dosdhnou urcité délky, tak se mohou vinit. U¢esanim odstranime ¢ast
jeho hustoty a mirného zvinéni, takze oboci vypada upravenéji.

Chcete-li oboci upravit, jednoduse ho nacesejte nahoru a odstfihnéte jaké-
koli neposlusné chloupky, které sahaji nad horni linii oboci. Poté scesejte oboci
dold a odstfihnéte veskeré nepoddajné chloupky, které sahaji pod jeho spodnf
oblouk. Ted oboci ucesejte zpét na své misto. Vsimnéte si, ze vase oboci nyni lezi
mnohem lépe a na obli¢eji vypadd mnohem jemnéji.

Pokud potfebujete oboci pfistfihnout, méla byste tak ucinit jesté pfed jeho
vytrhavanim. Urcité nechcete znicit tvar vaseho obodi tim, Ze byste vytrhala

chloupky, které byly jen moc dlouhé, ale mély zlstat na svém misté.
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tipy:

PFi vytrhavanf se ujistéte, Ze

vzdy trhéte jen jeden chloupek.

Vytrhnuti nékolika chloupkd
najednou mize zpUsobit hola
mista.

Dejte si také pozor, at vytr-
havani nepreZenete, protoze
profidlé obodi, prfedevsim na
zralém obliceji, déla vas vzhled
starsf. PIné obocf vam naopak
poméha vypadat mladsi.

Vypadej mladsi!

Vytrhavani
A nyni se uz mizZeme pustit do vytrhavani obodi.

Nejlepsi ¢as pro trhani obodf je po horké sprie. Tolik to
neboli, protoZe mate oteviené pory. Chloupky se pokuste
vytrhavat pfi pfirozeném svétle. Uvidite tak Iépe, co pfesné
déldte. Oboci vzdy vytrhavejte po sméru jeho rdstu.
Viytrhdvani opacnym smérem muze poskodit vlasovy véacek
a chloupky nemusi jiz narlst spravnym smeérem — mohou
napriklad zdstat rovné tréet, misto toho aby si lehly.

Jestlize jste se narodila s pfirozené plnym tvarem
oboci, nikdy se jej nesnazte vytrhat do tenké linie; vas
oblicej potfebuje plny tvar obodf. Tvarujte ho a Cesejte, ale
nikdy ho moc nevytrhavejte.

Viytrhat oboci na obou stranach stejné mze byt
dost obtizné. Jen mélo zen vlastni oboci, které roste
identicky. MUZete vytrhat jedno obodi, a pfesto se vam
nikdy nepodari upravit to druhé stejnym zplsobem, at
délate cokoli. Pokud misto toho udéldte to, cemu fikdm
vytrhédvat ze strany na stranu’, dokézete vytrhat obé oboci
rovnomeérné. Za¢néte s vytrhavanim nékolika chloupk
na jednom oboci a ihned prejdéte na druhé, kde vytrhate
stejné chloupky, opét prejdéte na prvni a tak ddle.
Prechédzenim mezi obéma obocimi po kazdém vytrhnutf,
neustdle pfehodnocujete vse, co by mélo byt vytrhano,

a diky neustélému srovnédvani dokazete dat vasemu oboci

soumerny tvar.



Jak zjistite, kde za¢it?

Abyste védéla, kde pfesné a co zacit vytrhavat, doporuluji
vam fidit se t&mito ddlezitymi body. Ridte se podle nich

a dokonalé oboci vds nemuze minout.

Bod A. Tuzku ¢i rukojet Stétce drzte svisle vedle kraje
vaseho nosu a zjistéte, kde se stfetne s oboc¢im. Na tomto

misté byste méla s vytrhdvanim obocf zacinat.

Bod B. Dr7te tuzku proti své nosnf dirce a diagonalné ji
posunte pfes vnéjsi polovinu vasi duhovky. Zaznamenejte,
kde se tuzka setkd s oboc¢im. Zde najdete nejlepsi misto
pro vrchol vaseho obocniho oblouku. Kdyz budete vytr-
hévat chloupky z bodu A do bodu B a smérem k vrcholu
linii obo¢i mirné zUzite, doséhnete idedlniho tvaru vaseho
obodi. Jednd se o jemné zUZen, které zacind svou pfiroze-
nou sitkou na zacétku vaseho oboci (bod A), a pomalu se

ztencuje smérem k jeho nejvyssi ¢asti (bodu B).

Bod C. Opét umistéte tuzku proti nosnf dirce, ale tentokrat
ji diagonalné posurite k vnéjsimu rohu vaseho oka. Tam,
kde se setkd s oboc¢im, by mélo obodi spravné koncit.
Budete-li vytrhdvat z bodu B do bodu C a linii jesté vice
zUZite, vytvotite ten nejlepsi tvar obodi pro vas oblicej.
Jesté jednou, linie oboci z bodu B do bodu C by se méla

zuzZovat mirné a nijak prudce.
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Vypadej mladsi!

Mockrat jsem jiz zkousela nechat nartist své oboc¢i do pInéjsiho
tvaru, ale zda se mi, Ze at délam, co délam, viibec nevypada hustsi.
Co mam/bych méla délat?

Aby vase oboci mohlo opét dorUst, musite jej nechat a nic nevytrhdvat nejméné
po dobu dvou mésicd. PFi vytrhdvani byste mohla vytrhnout chloupky, o nichz
si myslite, Ze nejsou dlleZité, ale ve skutecnosti jsou moznd potfebné k opé-
tovnému narlstu vaseho oboci. Oboci tedy musite nechat Uplné byt, aby se
mohlo samo obnovit. Navic miZete pouZivat néktery z pfipravkd, které podpo-
ruji rGst novych chloupkd. Diky novym technologiim vém mohou znovu nardst
chloupky, o kterych jste si myslela, Ze jsou jiz nadobro ztraceny. Pro podobné
pfipravky se podivejte na nasi webovou stranku www.robertjonesbeauty.com.

Slysela jsem mnoho riiznych nazorti na odstrannovani obo¢i pomoci
vosku. Méla bych, nebo neméla tuto metodu pouzivat?

MUzete navoskovat nechténé chloupky, ale budte opatrnd, protoze chloupky
nemusi znovu nardst spravné. Vosk je vytrhne proti sméru jejich rdstu, coz
mUze poskodit vlasovy folikul. Jsem také toho nazoru, ze opakované pouzivani
vosku muze zpUsobit krepovity vzhled vasi pokoZzky. Je to sice jen mj ndzor,
ale pokazdé, kdyz odstrariujete horky vosk, odloupnete s nim i vrstvu kize.

A pokud mdte zkusenost s pfilis horkym voskem, tak vite, Ze odstrani i vasi kGzi.
Chcete-li tedy na vase obodi pouzit tuto techniku, doporucuji, abyste si vybrala
kosmeticky salén, ktery nepouziva horky vosk. Existuje fada voskd, které fun-
guji vyborné i za studena. Vybornou alternativu pfedstavuje vytrhavani obodi
pomoci prouzkd, touto metodou ziskate poZadovany tvar. Zjistéte si, zdali kos-
meticka studia ve vasem okolf tuto techniku provadéji.
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Hydratacni krém

Chcete-li mit mladistvé vypadajici plet, je hydratace velmi dlleZita. Jedna se

o prvni krok, kdyz pfipravujete vasi pokoZzku na veskeré dalsf liceni. Bez hyd-
ratace nikdy nedosdhnete dokonalého naneseni licidel, po ném? tak touzite

a které si zaslouzite. Hydratacni pfipravky vyrovnavaji pérovitost pleti, takze vse,
co na pokozku dale aplikujete, rovnomérné a hladce drzi. Bez ohledu na typ vasi
pleti, a to i kdyZ je mastnd, byste méla nejprve zacit s hydrataci. Jen si vyberte
spravny druh pfipravku pro vas typ pleti. Podivejte se zpét na stranu 66, kde
najdete, jaky vyrobek je pro vasi pokozku nejlepsi.

Nejprve se ujistéte, Ze mate dobfe umyty oblicej, a poté naneste hydratani
krém. Nejlepsi je aplikovat ho na vihky oblicej, protoze se tak rovnomérnéji
roztird. Ohfejte malé mnozstvi hydrata¢niho krému konecky prstl a rozetiete
jej po celém obliceji a krku (na krk nezapomentel). Hydrata¢ni pripravky nejlépe
pUsobi, nechate-li je nékolik minut vstiebat do pokoZzky, jesté pfed nanesenim
make-upu. Nez aplikujete jakykoli dalsi pfipravek, plet musi byt naprosto
sucha —jinak licidla nebudou drzet rovhomérné.

Mezitim, nez se vam vstieba hydratacni krém, naneste o¢ni krém a balzdm

na rty, aby se stacily také plné vstfebat pfed dalsim licenim.

Podkladova baze

Podkladova baze je jednou z mych tajnych zbrani, jak vypadat mladé. Jedna

se 0 nepovinny krok vaseho li¢eni, ktery ale dokaze udélat s vasi pleti zazraky.

O tomto pfipravku toho mozna moc nevite. Podkladové béze se vstfebdva do
hydrata¢niho krému a umoznuje rovnomérny a déle trvajici tcinek vaseho pod-
kladového make-upu. Dokéze zlepsit vzhled vasi pleti a dodava ji svézi vzezieni
po cely den. Podkladova bdze pfedchazi usazovani make-upu a korektoru v jem-
nych vraskach a zabranuje pfirozenému mazu zménit barvu vaseho make-upu.
Vytvaii mezi nimi tzv. bariéru. Nékdy mUze obsahovat ¢astecky odrdZejici svétlo,
diky nimz jsou drobné vrasky méné viditelné. Podkladovou bédzi naneste stejné
jako hydrata¢ni krém, a to po hydrataci a pfed nanesenim vaseho podkladového

make-upu.

tip:

Vlivem starnuti se vase oc¢nf
vicka stavajf sussimi a zvrasné-
nymi. Proto nikdy nenanasejte
hydratacni nebo o¢nf krém
pred o¢nimi stiny, jinak se
stiny budou usazovat v zahy-
bech a dlouho nevydrZi.
Pokud chcete dodat

hydrataci vasim vickam,
vhodnd doba je, nez jdete
spat, ne vsak rano.

Priprava pro dokonaly vzhled
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Peeling

Pravidelny peeling rtd jim umoznuje vypadat svéze, zafivé
a dodava jim hebky a jemny povrch. Nejlepsi doba pro
tuto ¢innost je poté, co se osprchujete. Naneste silnou
vrstvu balzdmu na rty a par minut pockejte, nez se vstreba.
Pomoci mékkého zubniho kartacku ddkladné rty promasi-
rujte a opét naneste balzédm. Pokud chcete, mdzete misto
kartacku pouzit ru¢nik. Bez ohledu na to, jakou metodu
pouZzijete, po jejim skonceni nikdy nezapomente na hyd-
rataci. Pravidelny peeling rtd vam umozni lepsi aplikaci

rténky a doda rt@im jemny a mladsi vzhled.
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