Jodenni




Moje mydla

Smysiné mydlo s pelargonii a ylang ylang

Vite, Ze mydlo, které dnes v nejriznéjsi podobé najdeme v kazdé koupelné, existuje uz 3000 let?
A vite, Ze ru¢neé vyrobené mydlo vydrzi déle nez bézné tekuté mydlo a Ze neobsahuje zddné znecistujici prisady?
Na rozdil od primyslovych mydel je piné odbouratelné piirodni cestou, a tak nepredstavuje

Zddné nebezpec| pro Zivotni prostredi. . .

Priprava 30 min — Naroc¢nost ese — Trvanlivost 6 meésicl
Konzervacni prostredek Extrakt z grepovych jader

JEDNO VELKE MYDLO

Prisady

60g mydlovych vlocek (nejlépe z Alepu)
609 kvetové vody z rlize

6g mimodzového vosku

69 organického levandulového medu

3 ml RO z merurikovych jader

20 kapek EO z ylang ylang

20 kapek EO z pelargonie

5 az 20 kapek stavy z organické cervené fepy (podle toho, jak vyraz-
nou si prejete ziskat barvu)

3 kapky extraktu z grepovych jader

Budete potrebovat
1 forma
1 hrnec

1 odmeérna sklenice

1 véha +

P
) i useni scvrkava.
Mydlo se pri Vyso jakmile

it z formy,
o ted vyklOP“ z
Mazete ho tec¥ je doschnout

stvrdne, a nechat
na vzduchu.

|

V hrnci nechdme ve vodnf 1dzni rozehfat rdzovou kvéto-
vou vodu, mydlové viocky a mimozovy vosk. Pravidelné
michdme. Jakmile je hmota homogenni, stéhneme

z ohné.

2

Pridame vSechny ostatni pfisady a dobfe promichame.
3

Hotovou smés nalijeme do formy a nechame vysychat
5 az 8 tydnu.



Mydlo pro hladkou plet s propolisem

Propolis vytvdreji vcely z pryskyricnych Idtek, které sbiraji na rdznych cdstech rostlin
(zejména na pupenech a kire stromu) a obohacuji je pfiddnim viastnich vyméskd (hlavné vosku a slin),
a vyuzivaji jej na stavbu tlu. Propolis je zndmy svymi antibakteridInimi Gcinky.

Ptiprava 30 min — Ndro€nost ese — Trvanlivost 6 mésicu
Konzervacni prostiedek Extrakt z grepovych jader

JEDNO VELKE MYDLO

Prisady

60g mydlovych vlocek

609 organické kvetové vody z verbeny

6g vceliho vosku

69 organického medu z manuky

3ml RO ze sezamu

1 kdvova Izicka organického kakaa na obarvenf (kdvova barva)
30 kapek rostlinné propolisové tinktury

Budete potiebovat
1 forma

1 hrnec

1 odmérna sklenice

1 véha

Prirodni mydlo Alep na bazi -~
a vaviinového oleje vdéci

olivového

za své jméno syrskému méstu, u
béhu staleti dobylo jih

Evropy a stalo se zakladem veskerych
Zetné véhlasného

marseilleského mydia.

pochazi. V pri

nagich mydel, v

|

V hrnci nechdme ve vodni 1dzni rozehtat kvétovou vodu
z verbeny, mydlové vlocky a vceli vosk.

Pravidelné michdme. Jakmile je hmota homogenni, stah-
neme z ohné.

2

Pridame viechny ostatni pfisady a vse dobfe promichame.
3

Hotovou smés nalijeme to formy a nechame vysychat

5 az 8 tydn.

odkud



Moje sprchové gely

Jemny sprchovy gel s kvety tahitskych véencu

Smysinost ylang ylangu, rozkos vanilky, blahoddrné vyhlazujici icinky monoi, tento sprchovy gel pfipravi vsem vasim smys-
lim dokonalé kazdodenni potéseni a zanechd vasi plet po toaleté jemnou a vidénou.

Pfiprava 5 min — Naro¢nost « — Trvanlivost 1 mésic
Konzervacni prostredek piirodnf vitamin E a extrakt z grepovych jader

FLAKON 250 ML |
Do flakonu nalijeme bio sprchovy gel s neutrdinim pH

Prisady a pfidame kvétovou vodu z lipy.
50ml bio sprchového gelu s neutrdlnim pH 2
25 ml bio kvétové vody z lipy Pak pfilijeme oba rostlinné oleje, kapky esencidlnich
15ml bio RO z jojoby olejd, vanilkovy extrakt, vitamin E a extrakt z grepovych
10ml RO monoi de Tahiti jader.
45 kapek EO (roztok 0,5 %), slozent: 3

- 30 kapek bio vanilkového extraktu Flakon dlkladné protfepeme, aby se vse dobre

+ 10 kapek EO z ylang ylangu smisilo.

« 5 kapek EO z grepu
50 kapek extraktu z grepovych jader
17 kapek prirodniho vitaminu E

Vﬂ’e, ) 2e

zek z kvéth tahitské

Budete potiebovat
1 odmeérna sklenice

Olej monoi je Vyta

ji kosovy
denie macerovanych v oleji z kopvry.(k: o
= lej) Ochraiiuje pokozku a zpevnu;e’ o‘e€
s j echava p
Rostlinny olej monoi de Tahiti by mél tkan, snadno se vsakuje’a z’anéée .
byt A.O.C., tzn. musi mit chranéné oznaéeni o nou, Je to také qeaini p

puvodu (appellation d'origine contrélée).
Abyste se o tom ujistili, ovérte si, ze je
na lavi¢ce logo predstavujici bily kvét tiaré
a napis Monoi de Tahiti, appellation d'origine
contrélée.




Sprchové mléko s verbenou a kamélii

Tento smysiny hydratacni elixir s kvétovou vodou z verbeny a kaméliovym olejem zahall
vase probuzeni do pfirodni viné a dodd vasi sprse pfichut ranni rosy.

Pfiprava 5 min — Naro¢nost  — Trvanlivost 1 mésic
Konzervacni prostredek Pfirodni vitamin E a extrakt z grepovych jader

FLAKON 250 ML |
Do flakonu nalijeme bio sprchovy gel s neutrdinim pH

Prisady a pfidéame kvétovou vodu z verbeny.
50ml bio sprchového gelu s neutrdlnfim pH 2
25 ml bio kvétové vody z verbeny Pak pfilijeme rostlinny olej z kamélie, k némuz
15ml bio RO z kamélie jsme pfidali kapky vitaminu E, extrakt z grepovych jader
45 kapek EO z verbeny (roztok 0,5 %) a esencidlni olej z verbeny.
50 kapek extraktu z grepovych jader 3
17 kapek pfirodniho vitaminu E Flakon dlkladné protiepeme, aby se vse
dobfe smisilo.

Budete potrebovat
1 odmérna sklenice

Kaméliovy olej neni mastny :
e vsakuje. Jeho ochrannfa
chou plet a jem-
uje pouiivéni.

asnadno s y
acinky jsou idealni pro Stl ; 6 26
na viné jesté zpfijemn V| l }
rostlina s gervenymi nei’ao
za své jméno pateru

o Evropy-

Kamélie,
flymi kvé dédi
bilymi kvety, v =
Camellimu, ktery ji prines! d



Osveézujici sprchovy gel s chlorofylem

Osvézujici viné a povzbuzujici cinky sprchového gelu s chlorofylem a mdtou vds
po rdnu dokonale probudi a dodaji vdm energii na cely den.

Pfiprava 5 min — Naro¢nost  — Trvanlivost 1 mésic
Konzervacni prostredek Pfirodni vitamin E a extrakt z grepovych jader

FLAKON 250 ML |
Do flakonu nalijeme bio sprchovy gel s neutrdinim pH

Prisady a pfidame kvétovou vodu z maty peprné.
50ml bio sprchového gelu s neutrdinim pH 2
25ml bio kvétové vody z méty peprné Pak pfilijeme rostlinny olej z kalaby obvejcité, k némuz
25ml RO z kalaby obvej¢ité (Tumanu olej) jsme pridali kapky esencidlnich olejd, extrakt z grepovych
45 kapek EO (roztok 0,5 %), slozent: jader, pfirodnf vitamin E a Spetku rostlinného chlorofylu.
- 20 kapek EO z maty 3
- 25 kapek EO z grepu Flakon dlkladné protiepeme, aby se vse
1 3petka rostlinného chlorofylu dobfe smisilo.

50 kapek extraktu z grepovych jader
17 kapek pfirodniho vitaminu E

Moje sprchové gely

Budete potiebovat
1 odmeérna sklenice

‘hp
Chlorofyl je zelené barvivo

Pokud béhem dne P°Cit‘tf o F obsazené v rostlinach. Pfi fotosyntéze

' Pos“'ke’t,e > pohlcuje chlorofyl svételnou energii, kterou

OdY e rostlina vyuziva k syntéze organickych

vzbudi. sloucenin, glycida a kysliku. Kromé cisticich

a dezodorizacnich ucink nam toto

barvivo poskytne také néco ze svych
zasob slunecni energie...

drobné vypadky energie’

oblicej kapiékami kvétoveé V
peprné, to vas po




Uklidaujici sprchovy gel s krvavym pomerancem

Seznamte se se svym novym pomocnikem proti stresu: spojuje krvavy pomeranc a trezalku,
oba zndmé svou schopnosti zklidnit nervy a zmirnit poklesy ndlady.

Pfiprava 5 min — Ndro¢nost « — Trvanlivost 1 mésic
Konzervacni prostiedek Prirodni vitamin E a extrakt z grepovych jader

FLAKON 250 ML |
Do flakonu nalijeme bio sprchovy gel s neutrdinim pH

Prisady a priddme kvétovou vodu z kvétu pomerancovniku.
50ml bio sprchového gelu s neutrdlnim pH 2

25ml bio kvétové vody z kvétu pomerancovniku Pak pfilijeme macerat z tfezalky, k némuz jsme pfidali
25ml bio tfezalkového macerétu kapky esencidlniho oleje z krvavého pomerance, extrakt
45 kapek EO z krvavého pomerance (roztok 0,5 %) z grepovych jader a pfirodni vitamin.

50 kapek extraktu z grepovych jader 3

17 kapek ptirodniho vitaminu E Flakon dlkladné protiepeme, aby se vse

dobre smisilo.

Budete potrebovat
1 odmérna sklenice




Pozitek z koupele

Relaxacni vanilkovo-kokosova koupel

Dejte sbohem stresu, ndmaze a Unavé — ponofte se do Idzné piné lahodnych vini
a doprejte si dokonalé uvolnéni. UZivejte bez miry!

Pfiprava 2 min — Naro¢nost « — Trvanlivost K okamzité spotfebé
Konzervacni prostiedek Netieba

NA JEDNU KOUPEL |
Naplnte vanu horkou vodou.

Ptisady 2
2 konzervy kokosového mléka 500 ml Pridejte kokosové mléko a 20 kapek organického
20 kapek organického extraktu z vanilky extraktu z vanilky.

2 vanilkové lusky

Budete potiebovat
1 vanal

Ac si to mnoho lidi mysli,
kokosové mléko neni tekutina
obsazena uvniti kokosového orechu.
Ve skutecnosti se jedna o vytazek z duziny,
ktera se musi nastrouhat, vyluhovat

a precedit pres platno. +
'©

Aby vase relaxaéni kouj
pel byla jeste dokonalej-

&, pridejte do vody dva
vanilkové lusky. g




Péniva uvolnujici koupel s klementinkou

Ucinky pény do koupele se ¢asto omezuji na pouhé ovonéni vody a... vyrobu bublinek!
Kdyz uz je do koupele ponorené celé vase télo, neni lepsi vyuZit pripravek kombinujici nékolik principG aktivni péce?
Tato relaxacni koupel vdm pomdize se uvolnit a pfitom se postard i o vasi plet.

Pfiprava 5 min — Naro¢nost « — Trvanlivost 3 mésice

Konzervacni prostiedek Prirodni vitamin E a extrakt z grepovych jader

PLASTIKOVY FLAKON 100 ML

Prisady

50ml bio pény do koupele s neutrdlnim pH
25 ml kvetové vody z kvétu pomerancovniku
20ml RO z malinovych zrnicek

1 pol. IZice rostlinného skvalanu

15 kapek EO z klementinky (roztok 0,5 %)

20 kapek extraktu z grepovych jader

7 kapek pfirodniho vitaminu E

Budete potiebovat
1 odmérna sklenice

inny skvalan je derivat
i Se. pusobi hydrataéné )
a tak piispiva k obnove
o filmu pokozky
#nost kize.

olivového olej

a snadno sé roztira,
hydrolipidickéh

a udrzuje pru

tip
v koupelné

h svicek
ak idealni

Rozestavte si
nékolik p?irodnich vonnyc

palte si je- vytvorite sit
¢i atmosféru.

aza
uvolnuji

|

Do flakonu nalijeme bio pénu do koupele s neutrdinim
pH a pfiddme kvétovou vodu z kvétu pomerancovniku
a rostlinny skvalan.

2

Pak pfilijeme rostlinny olej z malinovych zrnicek,

k némuz jsme pfidali kapky esencidlniho oleje z manda-
rinky, a pfirodnf vitamin E a extrakt z grepovych jader.

3

Flakon dlkladné protfepeme, aby se vie
dobfe smisilo.




Odli¢ovace a myci gely

Cistici pletovy gel pro citlivou plet s aloe vera

Tento viceticelovy Cistici gel bude vyhovovat muzdim stejné jako Zendm,
protoze zbavuje plet necistoty a odlicuje. Vrobek, o ktery se mizete podélit se svym vyvolenym.

Priprava 5 min — Naro¢nost « — Trvanlivost 1 mésic
Konzervacni prostredek Prirodni vitamin E a extrakt z grepovych jader

PLASTIKOVY FLAKON 100 ML |
V misce za studena metlou smichdame rostlinny olej

Prisady z makadamie a gel s aloe vera.

Pro odméreni ingredienci pouzijte flakon 2

v flakonu bio gelu s aloe vera Opatrné pfiddme kvétovou vodu z medunky, vitamin E
v flakonu kvétové vody z meduriky a extrakt z grepovych jader.

V4 flakonu RO z makadamie 3

20 kapek extraktu z grepovych jader Pred kazdym pouzitim flakonem lehce potiepeme.

7 kapek prirodniho vitaminu £

Budete potrebovat
1 miska
1 mald metla

Kvétova voda z meduriky je
vhodna pro viechny typy pleti,
zvlasté pak pro plet citlivou.



Pletova voda s medem a verbenou

Vistvicka prachu, kterd kaZdy den usedd na nasich vécech, nesetii ani nds samé; tabdk, znecisténi ovzdusi a pot
jsou také vyznamnymi zdroji necistot, které se usazuji na kUzi. JestéZe ndm ovoce, rostliny a vcell produkty
pomdhaji bojovat proti jejich Gcinkim.

Pfiprava 5 min — Naro¢nost « — Trvanlivost 1 mésic
Konzervacni prostredek Pfirodni vitamin E a extrakt z grepovych jader

PLASTIKOVY FLAKON 100 ML |
Do flakonu nalijeme obé kvétové vody.

PFisady 2

Pro odméfeni ingredienci pouZzijte flakon Pak pfilijeme rostlinny olej z merunkovych jader,
V5 flakonu kvétové vody z verbeny med a rostlinny glycerin.

V4 flakonu kvétové vody z levandule 3

V4 flakonu RO z merurikovych jader Nakonec pfidame extrakt z grepovych jader

1 kav. IZicka bio levandulového medu a pffrodnf vitamin E a vse ddkladné promichdme.

1 kdv. IZicka rostlinného glycerinu
20 kapek extraktu z grepovych jader
7 kapek pfirodniho vitaminu E

uktozy a glukozy :

ame zistenci: miize byt
’Va m . z z se :
':“ astovy nebo krystalizovat. U’c:hvov’av?ed ‘
tekuty, pasto¥ uzaviené sklenici, chranény P S o, +
o Kosti. Velmi €asto se pridava do y Sk A. |P

|. O, h .
vzduchem a vih! os’ : 5 | |

Kkosmetickych vyrobku’, i
hydratacni U

Podle poméru fr
d raznou kon

protoze ma skvélé . r
‘ ; é du zve
o Kvétovou V(i . "

i samostatne, jako vy
vodu po holeni. Pano

peny Ize pouZivat
kajici osvézujicl
vé jisté oceni.



Odli¢ovace a myci gely

Odlicovac na oci s chrpou

Oci jsou nesmirné citlivé a navic museji denné sndset liceni — takZe je potreba je odlicovat velice jemné!
Tento roztok vds zbavi licidel i maskary a zdroveri osvézi vase vicka.

(]
Pfiprava 5 min — Naro¢nost » — m — Trvanlivost 1 mésic
Konzervacni prostredek Prirodni vitamin E a extrakt z grepovych jader

PLASTIKOVY FLAKON 100 ML |
Do misy nalijeme sezamovy rostlinny olej a ndhrazku

Prisady lanolinu, metlou je promichame.

50 ml RO ze sezamu 2

30ml kvétové vody z chrpy Pomalu pfilijeme obé kvétové vody, jednu po druhé,
10ml kvétové vody z hefménku Fimského a zamichame.

2 kav. IZicky rostlinné nahrazky lanolinu 3

20 kapek extraktu z grepovych jader Nakonec pfidame vitamin E, extrakt z grepovych jader
7 kapek pifrodniho vitaminu E a vse nalijeme do flakonu.

Budete potrebovat
1 sklenéna misa

1 mald metla

1 odmérna sklenice

Na rozdil od lanolinu, ktery se
vyrébi z mazovych vyméski z ovei
viny, je lanolinovs nédhrazka smés polygly-
ceridii vyhradné rostlinného piivodu. Tento

substitut se ¢asto PouZiva v pfirodni
kosmetice, protoze ma vynikajici
zklidiujici viastnosti a chrani
hydrolipidicky film.,




Dvoufazové odlicovaci sérum
s jojobou a hefrmankem

Odlic¢eni je zdsadni fdze vecerni toalety: plet se zbavi necistot a zbytk( make-upu, které by ji dusily,
a diky tomu si mize pres noc odpocinout. Toto sérum vdm umozni jedinym tkonem plet vycistit a osvézit,
pfijemné se pouZivd a jeho priprava je velmi snadnd.

Priprava Méné nez 5 min — Naro¢nost « — Trvanlivost 1 mésic
Konzervacni prostiedek Prirodni vitamin E a extrakt z grepovych jader

PLASTIKOVY FLAKON 100 ML |
Do flakonu nalijeme kvétovou vodu z hefmanku fimského.

PFisady 2

Pro odméfeni ingredienci pouzijte flakon Pak prilijeme rostlinny olej z jojoby, pfirodni vitamin E
% flakonu RO z jojoby a extrakt z grepovych jader.

s flakonu kvétové vody z hefménku fimského 3

20 kapek extraktu z grepovych jader Flakon dkladné protfepeme, aby se vie

7 kapek pfirodniho vitaminu E dobre smisilo.

tim vyrobkem

v zdym pouii
pred kazdy Kvétova voda

e oleja
y. Toto sérum mohou
/nebo vecerni

zatfepejte, aby s
dobre promichal ,
{vat i muzina ranni a

gigteni pleti.

pouz
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