Cast Il - Aktivity

Létajici koberec

Cil hry
trénink efektivni komunikace, iniciativy
a rozdéleni roli

Charakteristika hry
strategicka hra na komunikaci, feseni obtiz-
nych situaci a kreativitu

Autor: podle zahrani¢nich materidlt

Fyzicka zatéz: 3

Psychicka zatéz: 3

Cas na p¥ipravu: 5 min.

Instruktord na pfipravu: 1

Cas na hru: 20 min.

Instruktort na hru: 1

Pocet hraci: 8-15

Vék: 11-111

Prostiedi: venku i v mistnosti - podmin-
kou je prostor alespon dva metry okolo
mista hry

Denni doba: den

Roc¢ni obdobi: celoro¢né

Material: pevna plachta / koberec velikos-
ti podle poctu ucastnika

Realizace

Instruktor umisti na zem do volného prostoru
plachtu nebo koberec o poméru stran 2 ku
3. Uéastnici v poétu odpovidajicim prostoru
plachty se na ni postavi a vyslechnou si nasle-
dujici instrukee:
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Obratte plachtu, na které stojite, rubem
nahoru, aniz by z ni jediny z vds sestoupil
nebo se dotkl zemé jakoukoliv Cdsti téla.

Dalsi zptisob feseni tikolu je véci skupiny.

Hra kondi:
a) dspésnym otocenim plachty dle pra-
videl,
b) neuspésnym pokusem, tj. néktery
z uastnika preslapne, spadne z plach-
ty apod.

Varianty
1. Jeden za skupiny stoji mimo plachtu
a ridi ostatni.
2. Uspésné skupiné plachtu zmensime.
3. Vice skupin soutézi, které se podari
plachtu aspésné obratit dfive.

Metodické pokyny

Jde o velmi kontaktni hru, kde je tfeba zvazit
(zejména u Skolnich déti) miru vzéjemné
ostychavosti, ktera nastupuje ve chvili, kdy
skupiny utvofime z chlapct a dévéat, a po-
sléze se maji shlou¢it do velmi tésného chytu.
Zapal pro teseni vSak zpravidla podobné blo-
ky rychle odboura.

Bezpecnost

Protoze se muze jednat o velmi balan¢ni styl
udrzeni se na plachté, je tfreba nepodcenit
pozornost instruktora, ktery by mél odchytit
a predvidat mozné pady ucastniktl. Tim spise,
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vytvareji-li z tél pyramidu nebo véz, aby moh-  rém terénu, travé nebo snéhu velmi kluzka,

li plachtu obritit. fakticky ztéZuje nebo znemoznuje uspésné
Pro pouziti v terénu se zpravidla nehodi  feSeni.

igelitova plachta, ktera je napriklad na mok-
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Cil hry
trénink kooperace a zapojeni jednotlivctt do
skupiny

Charakteristika hry
taktickd hra na komunikaci, planovani
a strategii

Autor: podle zahrani¢nich materidlt

Fyzicka zatéz: 2

Psychicka zatéz: 3

Cas na p¥ipravu: 5 min.

Instruktord na pfipravu: 1

Cas na hru: 30 min.

Instruktort na hru: 1

Pocet hraca: 5-10

Vék: 11-111

Prostfedi: kdekoli — v clenitém terénu
i interiérech

Denni doba: den

Ro¢ni obdobi: celoro¢né

Material: krouzek o priméru asi 4 cm
(napt. posilovaci krouzek), 5 az 10 pro-
vazka do délky 6 m, tenisovy nebo
molitanovy micek

Realizace

Instruktor si predem pripravi krouzek s pro-
vazky uvazanymi po obvodu, pocet odpovida
poctu ¢lend skupiny.
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Kazdy z ucastnikti uchopi konec jednoho
provazku vedouciho od krouzku a instruktor
skupiné do krouzku vlozi micek.

Ukolem je nyni projit pfedem pfiprave-
nou trasou, aniz by micek z krouzku vypadl
na zem. Uéastnici si pfitom nesmi provazek
zkracovat, namotévat na prst nebo si ho pti-
blizovat druhou rukou. Stejné tak se nesmi
nikdo dotykat micku Zddnou casti téla nebo
jakymkoliv predmétem.

Dalsi zptisob feseni tkolu je véci skupi-
ny Gcastnikdl. V pripadé, ze micek na trase
vypadne, skupina se vraci na start k novému
pokusu.



Hra kond¢i, kdyz micek tspésné dopravi
do mista urcent.

Varianty
1. Utastnici maji nestejné dlouhé pro-
vazky.

2. Neéktefi ucastnici maji zavazané oci.

3. Hra je pojata soutézné. Ucastnici jsou
rozdéleni do tymi, které maji stejné
podminky. Vitézi tym, ktery dosahne
cile v nejkrat$im case.

Metodické pokyny

Trasa pro skupinu miize byt riizné obtiz-
nosti. Kvili atraktivité je dobré hru zpestfit
prekazkami, jako je padly strom, plot, svah,
skalka, schody nebo uzkymi priichody a pra-
lezy dvefmi, okny atd. V cili mtze byt tikolem
napriklad vyklopit micek do jamky nebo ho
polozit na pfesné urcené misto.

Cast Il - Aktivity

Bezpecnost

Je tfeba varovat ticastniky pfed snahou omo-
tat si provazek kolem prstu nebo zapésti. Toto
je velmi nebezpecné pri zakopnuti, upadnuti
nebo uklouznuti, kdy se ostatnimi napinany
provazek mize proménit ve smycku amputu-
jici to, okolo ¢eho je obtocena!
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Hlemyzd'

Cil hry
kooperace ve skupiné, rozvoj jemné koordi-
nace a zapojeni jednotlivcii do skupiny

Charakteristika hry

taktickd hra na komunikaci, planovani

a strategii

Autor: podle zahrani¢nich materidlt

Fyzicka zatéz: 2

Psychicka zatéz: 3

Cas na ptipravu: 20 min.

Instruktord na pfipravu: 1

Cas na hru: 30 min.

Instruktort na hru: 1

Pocet hraca: 5-10

Vék: I1-111

Prostiedi: kdekoli - rovny terén i interiér

Denni doba: den

Roc¢ni obdobi: celoro¢né

Material: 2 lana zhruba 20 m délky, kratsi
kousky lana / provazky, kil / tram /
trubka asi 2 m délky, micek velikosti
tenisového, tvrdy papir

Realizace

Instruktor vyznac¢i na zemi z lana nebo na-
kresli dvojitou spiralu hlemyzdi ulity. Vzda-
lenost mezi obéma liniemi je priblizné 20-
30 cm podle tloustky pouzitého kulu. Okolo

spiraly jesté vyznaci kruh jako nepfistupnou

z6énu (vnéjsi skorapku ulity).
Na predem pripraveny kil / trubku na-

vaze provazky v poctu odpovidajicim pocétu
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¢lentt skupiny. Polovinu do spodni tfetiny
kilu, druhou polovinu do horni tfetiny kalu.
Na vrcholu kilu, kde je to nutné, je vytvorena
korunka pro micek.

Kl je nakonec umistén do stfedu spiraly
a na vrcholek instruktor polozi micek.

Kazdy uchopi konec jednoho provazku
vedouciho od krouzku a tkolem je nyni vy-
vést pomoci provazkt kil ze spirdly ven za
podminek:

1) micéek nesmi spadnout z kiilu na zem.
Utastnici si pfitom nesmi provazek
zkracovat, namotavat na prst nebo si
kal priblizovat druhou rukou,



2) nikdo se nesmi dotykat kalu nebo
micku zadnou dcasti téla ani jinym
predmétem,

3) kil nesmi prekrocit vyznacenou spira-
lu,

4) micek neni mozné ze spirdly vyvést
jinou trasou nez po spirdle, tj. nelze ho
ze stfedu za pomoci kiilu jednoduse
vyhodit ven,

5) nikdo z Gcéastnikd nesmi Zadnou ¢asti
téla vstoupit do vyznaceného kruhu.

Dalsi zptisob feseni tikolu je véci skupiny
ulastnika. V pripadé, Ze micek v prtbéhu
trasy vypadne, skupina se vraci na start k no-
vému pokusu. V prubéhu transportu miize
skupina odpocivat, tj. postavit kil na zem.

Hra kond¢i, kdyz micek tspésné dopravi
do mista urceni.

Varianty
1. Utastnici maji nestejné dlouhé pro-
vazky.

2. Vné kruhu jsou vyznaceny sektory
formou vyseci pro kazdého ucastnika
zvlast. Tyto sektory nesmi hraci bé-
hem prepravy micku opustit.

3. Spirdla je mezi stromy, které ztézuji
trasu.

4. Hra je pojata soutézné. Ucastnici jsou
rozdéleni do tymt, které maji stejné
podminky. Vitézi tym, ktery dosahne
cile v nejkrat$im case.

Metodické pokyny
Je tfeba sledovat dodrzovdni stanovenych
pravidel.

Uspéch hry je dan koordinaci skupiny
a zapojenim vSech ucastnikd, aktivita tedy
opét nese emocionalni naboj, zaroven vsak
vyzaduje velmi klidny pristup a jemné feseni.
Vétsi Sanci na uspéch maji klidné povahy

Cast Il - Aktivity

pred ,nerudnymi buldozery®, ktefi se snazi
ke kazdému feSeni pristupovat az piili§ hrr
stylem.

Bezpecnost

Je tfeba varovat ucastniky pred snahou omo-
tat si provazek kolem prstu nebo zapésti. To
se stava velmi nebezpeéné pri zakopnuti,
upadnuti nebo uklouznuti, kdy se ostatnimi
napinany provazek miize proménit v smycku
amputujici to, kolem ¢eho je obtocena!
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Korytka

Cil hry

kooperace ve skupiné, zapojeni vsech jed-
notlivet a ochota k zasazeni se pro spolecny
zéjem

Charakteristika hry

zabavné-taktickd hra na komunikaci a akci

Autor: podle zahrani¢nich materidlt

Fyzicka zatéz: 3

Psychicka zatéz: 2

Cas na p¥ipravu: 5 min.

Instruktord na pfipravu: 1

Cas na hru: 15 min.

Instruktort na hru: 1

Pocet hraca: 5-20

Vék: 11-111

Prostiedi:
terénu

Denni doba: den

Roc¢ni obdobi: kdykoliv

Material: plastové trubky o priméru
10 cm a délce 50 cm rozfiznuté napiil,
tenisovy nebo jiny maly micek (syrové
vejce), eventudlné lano na vyznaceni
trasy

exteriér vcéetné C{lenitého

Realizace

Instruktor si predem pripravi korytka z plas-
tové trubky o priméru 10 cm tak, ze ji roz-
tizne po délce. Délka jednotlivych korytek je
cca 50 cm.
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Ukolem skupiny je pouze za pomoci ko-
rytek prepravit micek (vejce) ze startu do cile.
Zaroven je tieba dodrzovat nékolik pravidel:

1) pokud ma ucastnik micek ve svém

zlabku, musi stat na misté,

2) micku se neni mozné dotykat rukama,

jinymi ¢astmi téla nebo predméty,

3) micek se musi pohybovat pouze vpred

(neni mozné se zlabkem balancovat
a ustalovat jej),

4) zldbek nesmi byt deformovan kvili

pridrzeni micku.

Trasu prepravy instruktor predem vyznaci
lanem nebo jinymi znac¢kami a vede ji pfes
prirozené i umélé prekazky.

Dalsi zptisob feseni tikolu je véci skupiny
ucastnika. V pripadé, Ze micek pti transportu
spadne na zem (vejce se rozbije), je tfeba se
vratit na start a zacit znovu.

Hra kondi, kdyz je micek tspésné v cili.

Varianty

1. Syrové vejce je velmi nachylné k roz-
biti, a proto zvysuje naro¢nost hry.

2. Trasu ztizime rtznymi prekazkami
(stoupani do svahu, podlézani nizkym
prostorem) nebo tkolem pustit micek
delsi uzavienou trubkou.

3. Hra je pojata soutézné. Ucastnici jsou
rozdéleni do tymu se stejnymi pod-



minkami. Vitézi tym, ktery dopravi
micek do cile jako prvni.

Metodické pokyny

Aktivita je velmi dynamickd, ale vyzaduje
skupinu ochotnou ke spolupraci a naladénou
i k zabavé. Snaha vyresit problém ale zpravi-
dla v8echny chyti.

Uspéch hry je dén koordinaci skupiny
a zapojenim vSech tGcastnikd, aktivita md tedy
opét emocionalni naboj.
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Bezpecnost

Rychly pohyb v nerovném a neprehledném
terénu se muze stat zdrojem rtznych drob-
néj$ich drazd, proto je tieba trasu volit s ohle-
dem na fyzické moznosti véech tcastnika.

Outdoor aktivity Al




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /CSY ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




