Kapitola 1

Jako obvykle nejprve zapnul pocitac a odesel si do kuchyné
uvafit kavu. Nesnasel tu tyranskou nadvladu svého PC nebo
néjakych systémovych ¢i skute¢nych inzenyrt, co ho necha-
vali ¢ekat. Ani poradné dupnout si nemohl, stejné by to bylo
zbyte¢né.

Kdyz uslysel zvuk pfipominajici zachvéni strun, ktery ohla-
Soval, ze se program konecné spustil, klikl na ikonu Zlutého
telefonku a dvakrat stiskl levé tlacitko mysi. Pak se vratil do
kuchyné, aby se ujistil, Ze v ledni¢ce vazné neni nic lakavé-
ho k snédku, i kdyz ve skutec¢nosti mu §lo jen o to, aby pied
pocitatem bezmocné a dychtivé nepteslapoval, nez se uraci
pripojit k siti.

Roberta s jeho pocitacem spojovalo ono nenavistné pouto,
jaké sdileji vSichni, ktefi surfuji na webovych strankach. Jako
ostatni piezival s vétsimi ¢i mensimi potizemi — jak kdy —
v ambivalentnim vztahu, ktery se vytvaii, kdyZ néco miluje-
me a soucasn¢ si uvédomujeme, ze jsme zavisli na ptranich,
dobré vili 1 rozmarech objektu nasi touhy.

Ovsem dnes mé¢l jeho pocitac jeden ze svych lepsich dnil.
Rychle a bez podezielych zvukovych signala spustil program
a, coz bylo to nejpiijemné;jsi, na obrazovce se okamzité neob-
jevilo tak obvyklé varovani:

Program nemd{Ze najit sloZku dxc.frtyg.dll
Chcete vyhledat cilovou slozku ruc¢né? Ano - Ne



Jednotka C neexistuje.
Opakovat - Zrusit - Restartovat

Program proved| neplatnou operaci a bude ukoncen.
Ukoncit

Neopravitelna chyba ve slozce Ex_oct.Put.
Opakovat - Pokracovat

Kdepak, nic takového. Dnesni den byl prosté bajecny.

Otevrel slozku s elektronickou poStou a automaticky na-
t'ukal svoje piistupové heslo. Ozvalo se cinknuti a vyskocilo
okno s dorucenou postou.

,Vitej, rofrago. Mas sest (6) novych zprav.”

Rofrago bylo vymyslené jméno, pod kterym si zfidil u svého
poskytovatele internetu schranku elektronické posty zdar-
ma. Rad by zvolil docela jednoduché jméno roberto@..., ale
neslo to, n¢jaky jiny Roberto se uz zaregistroval pred nim.
A taky Robert... pak Bob... i n&jaky Francisco... Frank...
a Francis. Takze zkombinoval prvni slabiky svého kiestniho
jména a pfijmeni — Roberto Francisco Gomez — a zaregistro-
val se jako rofrago@yahoo.com.

Lokl si kdvy a kurzorem najel na dorucenou postu. Prvni
e-mail byl od Emilia, kamarada z Los Angeles. S potéSenim
si ho precetl a pak ho zaradil do slozky ,,Korespondence*.
V druhém se jeden jeho klient konecné rozhoupal a povétil
ho zpracovanim marketingové studie pro novy ¢asopis o fil-
mu a divadle. To se mu docela zamlouvalo, a tak zpravu pie-
sunul do slozky ,,Prace.

Nasledovaly dva spamy. Buhvikdo chce prodat bihvico



n¢komu, kdo by musel byt naprosty idiot, aby to chtel kou-
pit... Pfedchozi zkuSenost neni nutna.

Tyhle nestoudné zasahy do jeho soukromi ho hrozné
otravovaly! Nenavidél nevyzadané e-maily skoro stejné jako
neosobni hlasy, které se obcas ozyvaly z jeho mobilu: ,,Gra-
tulujeme! Pravé jste byl vylosovan v nasi loterii jako vitéz
a ziskavate dvé letenky do Cochimangy. Stac¢i uz jen, abys-
te se dostavil do nasi kancelafe a doplnil vase osobni ida-
je, podepsal formulafe a to vcetné souhlasu, abychom vam
mohli dorucit, a fo bez jakéhokoli priplatku, vasi nadhernou
vyhru...*

Oba spamy tedy okamzit¢ smazal a soustiedil se na dalsi
e-mail. Dopis od loschuy, jeho ddvného pfitele.

Pozorné si ho precetl a pti kazdé véte si predstavoval, jak
se asi loschua tvaril, kdyz ji psal. Nevidéli se uz tak dlouho...
Uvédomil si, ze to bude chtit opravdu dlouhou odpoved’. Ale
az jindy, ted’ nebyla ta spravna chvile. Nechal e-mail na vstup-
ni list€ jako automatickou piipominku toho, Ze na néj chce co
nejdiive odpoveédét.

U posledni z novych zprav se hned zarazil. Adresa mu viibec
nic nefikala: carlospol@spacenet.com. V predmétu zpravy
stalo jen ,,Posilam ti“. Robert pouzival svoji elektronickou
adresu i jako kontakt v pracovnich zalezitostech, a tak ho nej-
diiv napadlo, Ze je to dalsi nabidka préce, a pomyslel si, ze
se to hodi.

Oteviel zpravu. Byla ur¢ena Fredymu, kterému né€kdo po-
silal pozdravy a pak s nim probiral n¢jaké zalezitosti ohledné
partnerti. Nedavalo to moc smysl. Podpis Laura.

Roberto si nevzpominal na zaédnou Lauru ani Carlose, kte-
i by mu mohli psat, a tim mén¢ na n¢koho, koho by se tykal
obsah dopisu. Asi omyl, usoudil vzapéti, a vymazal zpravu



z pocitace 1 z vlastni paméti. Pak vypnul pocita¢ a vyrazil do
prace.

Nasledujici tyden pfisel od carlospol@spacenet.com dalsi
e-mail. Robertovi trvalo sotva pét sekund, nez ho povelem
,»Odstranit* zase smazal.

Tyhle drobné ptihody by absolutné zapadly do zapomné-
ni — kdyby se mu za tfi dny v pocitaci neobjevilo dalsi Carlo-
sovo ,,Posilam ti* s novym dopisem od Laury. Otraven¢ mail
odstranil a ani se ho nenamahal ¢ist.

Ctvrty vzkaz od Laury pfiel tyden nato. Tentokrat se
Robert rozhodl do n¢j nahlédnout, aby zjistil, v ¢em je chyba.
Nechtélo se mu znovu prozivat zklamani, které nasledovalo
pokazdé, kdyz zjistil, ze zprava neni urcena jemu. S kazdym
novym e-mailem ho totiz zachvacovalo pifijemné vzruSeni

vvvvvv

Mily Fredy,

jak se ti libilo, cos ode mé dostal posledné? O tom, v ¢em se
mnou nesouhlasi§, mizeme samoziejmé diskutovat, ostatné
uz jsi mluvil s Miguelem? Ta myslenka na knihu mé tak nad-
chla, Ze se nem{(zu odtrhnout od psani. TakZe tady je dalsi
kus mé prace.

Pak nésledovala dlouha pasaz o partnerskych vztazich. Ro-
berto nemél moc Casu, tak text prelétl jen letmo.

Pokud se v néjakém vztahu objevi potize, maji lidé tendenci
obvifovat z nich svého partnera. Presné védi, jak by se mél
ten druhy zmeénit, aby jejich vztah zase fungoval. Je vsak veli-
ce obtizné primét je k tomu, aby zjistili, co je vlastné pricinou
onéch problémd.



PFi partnerské terapii to pak dopada obvykle takhle:

»Co se s tebou déje?”

A doty¢nd odpovi:

,Dé&je se mi to, Ze on mé vibec neposloucha...”

A ja naléham:

»,Co je ale s tebou?”

A ona znovu odpovida:

~DE&je se to, ze on je hrozné agresivni!”

A ja pak do Umoru opakuji:

»Jak to ale citiS ty? Co se v tobé odehrava?”

Je nesmirné obtizné, aby c¢lovék mluvil o tom, co se mu
pfihodilo, co potfebuje nebo co citi. VSichni chté&ji pokazdé mlu-
vit jenom o tom druhém.

Velice odlisné je, kdyZ se chceme vyporadat s konflikty, kte-
ré vznikaji ve vztahu, kde jsou zUc¢astnéni schopni zamyslet se
nad tim, ,,co se déje mné”, nez kdyzZ se setkavame s lidmi, ktefi
jsou skalopevné presvédceni, ze problém vznikl proto, Ze se
dali dohromady s nevhodnou osobou.

Spousta parl se nakonec rozchézi, protoze se domnivaj,
ze s nékym jinym to bude jiné, a pak se pochopitelné ocitaji
v podobnych situacich - jen s tim rozdilem, ze se zménila
osoba, za kterou promlouvaji.

Proto navzdory neshodam v nazorech tykajicich se partner-
skych svazk{ je prvni zésadou uvédomit si, ze pfekazky prosté
neoddélitelné k procesu lasky patii. Zadny dvérny vztah se
prece bez vétsich ¢ mensich konfliktl neobejde.

Vsichni samozrejmé sni o idedlnim bezkonfliktnim partner-
stvi, ve kterém by stav zamilovanosti trval stale. Je prekvapu-
jici, jak urputné se lidé snazi tohoto idedlu dobrat.

»..pan X si sice uvédomi, ze jeho partnerka neodpovida
romanticko-romanovému idealu, je ale presvédcéen o tom, ze
vSichni ostatni v takovém idylickém vztahu, jaky on hleda,



%iji, a Ze jen on mé&l tu smilu... Prosté se neoZenil s tou sprav-
nou zenou..."

Ne!

Tak to neni.

Nevybral si nespravnou zenou.

To jediné, v ¢em chyboval, je jeho predstava o manzel-
stvi a o dokonalém partnerovi. V jistém smyslu mé uklidriuje
pomysleni, ze to, co nemam ja, nema nikdo, Ze idealni par je
hola fikce a ze realita je tomu na hony vzdalena.

PFesvédéeni, ze sousediyv travnik je mnohem zelenéjéi nez
mdj nebo Ze nékdo jiny ma to, ¢eho j& nemohu nikdy dosah-
nout, pUsobi, jak se zda, spoustu utrpeni.

Myslim, Ze osvojenim si pravdivého pohledu na skutecnost
by se mnoho lidi zbavilo faleSnych predstav, kterymi si otravuji
zivot. Pokud se ja sdm rozhodnu co mozna nejlépe tézit z reality,
pak misto abych se trapil tim, Zze se moje fantazie nebo predsta-
vy neuskutecni, spoustu véci ve skute¢nosti opravdu zménim.

Navrhuji tohle: udélejme s moznym zivotem... to nejlepsi,
COo je mozné.

Trpét, protoZe véci nejsou takové, jak bych si ja predsta-
voval, je nejen zbytecné, ale také détinské.

Tihle psychologové se nikdy nedokézou pofadné naucit za-
chazet s pocitacem, pomyslel si Robert, kdyz si vzpomnél
na nekonecné telefonické konzultace s jednou znamou, také
psycholozkou, Adrianou.

Peclivé zkontroloval jméno adreséta: rofrago@yahoo.com.
R-O-F-R-A-G-O. To prece je jeho e-mailova adresa! Zprava
byla opravdu poslana do jeho schranky.

Chvili sed€l nepohnuté pred monitorem a snazil se najit
pokud mozno uspokojivou odpovéd’ na tuhle zahadu, protoze



mu piipadna technicka neschopnost jakési Laury nepiipadala
jako dostatecné vysvétleni.

Nakonec dospél k zavéru, Zze Fredy, kterému jsou dopi-
sy adresovany, bude mit nejspi§ schranku pod podobnym
uzivatelskym jménem, jako je to jeho. Ptridélovani volnych
schranek probihalo automaticky, a tak stacily i minimalni
odchylky, aby server piijal nové ucty. Fredy se stejné€ jako on
urcit¢ nezaregistroval pod svym celym jménem, ale pouzil
néjakou prezdivku nebo jméno svého psa ¢i blihvico. Jeho
elektronickd adresa mohla byt néco jako rodrigo, rodrago
nebo rofraga... A Laura si ji jednoduSe chybné opsala. Ted’
psycholozka posila materialy nékomu, komu v Zivoté nedo-
jdou.

No dobie, rozumné vysvétleni. A co ted™?

Az bude mit koncem tydne trochu vic Casu, pfijde tomu
problému na kloub, uvédomi Lauru o jejim omylu a ona si
sezene spravnou adresu Fredyho Rofraga (Roberto se roz-
hodl, Ze se ten chlapek takhle prosté jmenuje).

Pak vypnul pocitac a vypravil se do kancelate.

Cely den se mu honily hlavou myslenky na Lauru, a kdyz mu
pozde odpoledne zavolala jeho pfitelkyné, nakonec se s ni
pohadal. Ostatné¢ jako uz tolikrat pii podobnych, nikam ne-
vedoucich, nekone¢nych diskusich.

Cristina mu jako obvykle vycitala, Ze nikdy nema ¢as si
s ni vyrazit. Protoze kdyz zrovna nepracuje, tak musi odpoci-
vat, protoze je unaveny z prace, a kdyZ se nahodou nevénuje
ani jedné z téchhle Cinnosti, sedi pied pocitacem, aby byl —
symbolicky 1 doslova — ve spojeni s virtualni realitou.

I Robertovi vadila spousta véci. Cristina byla podle jeho
nazoru pfili§ ndrocnd a méla by si laskaveé uvédomit, ze kdyz
on brouzda na internetu, je to jedina chvile, kdy si dopfeje



trochu odpoc€inku. A mé snad pravo uzit si trochu volna, ne?

,»No jasn¢! Takze kdyz jsi se mnou, tak si neuzivas...
ozvala se Cristina.

»pravng... Teda vétsinou ne...* odpovedeél Roberto a az
pozd¢ si uvédomil, Ze to s upfimnosti nemél tolik pfehanét.

,»Napriklad?*

»Napiiklad me hrozné vycerpava, kdyz si potad na néco
stézujes nebo si néco vynucujes.

Cristina zavésila. Stale jeste se sluchatkem v ruce si Ro-
berto vzpomnél na posledni rozhovor s Carolinou, ptedchozi
ptitelkyni, a najednou se mu vybavila véta, kterou rano cetl
v Laufing e-mailu:

»..v podobnych situacich - jen s tim rozdilem, Ze se zménila
osoba, za kterou promlouvaiji...”

A pak mu jest¢ vytanulo na mysli:
Vsichni chtéji pokazdé mluvit jenom o tom druhém.”

Pesné tak! Presné téhle véci se dopoustéli s Cristinou pii kaz-
dém rozhovoru. A stejné tak to bylo i v pfedchozim vztahu
s Carolinou. Vlastn¢ se s ni rozesel proto, ze si myslel, ze to
s jinou zenou bude prosté néco jiného.

To odpoledne odesel z prace diiv nez obvykle. Nemohl se
dockat, az si znovu precte ten text o partnerskych vztazich.

Hned jak pfisel domt, hodil sako na staré prouténé kieslo
v predsini a vrhl se k pocitaci. Tentokrat trvalo nacitani pro-
gramu neskute¢né dlouho, mnohem pomaleji nez kdy jindy,
ale trpélive cekal. Konecné se na ploSe objevily ikony. Klikl
na spravce posty a najel na fadek ,,Dorucena posta“.





