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Uvod

Casto se setkdvame s dotazem rodict, co by dit& v pfedskolnim véku mélo umét. Podobné peda-
gogy mateiskych $kol zajima co, kdy a jak u ditéte rozvijet. Viechny tyto typy dotazi jsou vedeny
zajmem dospélych o vyvoj ditéte, o vytvoieni co mozna nejlepsich podminek jeho rozvoje. Mnoh-
dy dospéli (at jsou to rodi¢e nebo pedagogové matetskych $kol) jiz dlouhodobéji podnécovali dité
k urcitym aktivitim a na poradenské zatizeni se obritili v dobé, kdy si nebyli jisti v pokracovani
¢innosti nebo se jim prace zddla mdlo efektivni. Nezfidka se v praxi setkdvame s potfebou uce-
leného systému, ktery by odpovidal na otazky:

e jak d¢lat diagnostiku

e co sledovat

e jak zjistit aroven dané schopnosti, dovednosti

e jak zaznamendavat ziskané informace

e co by mélo dité v uréitém véku piiblizné zvladat

e jak pracovat s détmi, které jsou vzhledem k vrstevnikiim v nékteré z oblasti méné vyzralé ¢i opozdéné

podle ¢eho vytvaret individudlni vzdélavaci plany u déti, které potiebuji individudlni péci

co sledovat pii posuzovani $kolni zralosti, jak déti dobi'e pfipravit na $kolu

Nejdfive je vSak nutné zodpovédét otdzku pro¢ se diagnostikou zabyvat, k ¢emu slouzi, co je
jejim cilem. Nejedna se pouze o rozdélovani déti do urcitych skupin, jejich oznaceni za Sikovné
nebo nedostacivé nebo vysloveni nejisté prognézy?

Vsichni bychom si pidli, aby kazdé dit¢ melo vytvoreny ty nejlepsi podminky, ve kterych vyris-
ta a rozviji se podle svych moZnosti, aby mélo zajistény individudlni pi¥istup. Abychom mohli co
mozna nejlépe zabezpecit potfeby ditéte, musime je nejdiive poznat; vychdzet z toho, jaké dité je,
co jiz umi a znd, stanovit si vychozi bod spole¢né cesty. Chceme-li se podilet na uspokojovani vyvo-
jovych potteb ditéte a aktivné zasahovat do jeho rozvoje, je nezbytné se v téchto potiebach
a moznostech nejprve orientovat.

Stale vyraznéji se do popiedi dostava nutnost hloubéji poznat silné i slabsi stranky ditéte. Vse-
obecnd doporuceni (zejména u déti, u nichz se nékterd z oblasti rozviji pozvolnéji) se ukazuji jako
neucinnd, mnohdy i poskozujici. Pokud pozname silné stranky ditéte, mohou se stit opérnymi
body pii rozvijeni oblasti, které jsou slabsim mistem. Ujasnénim silnych stranek muazeme také
cilené podnécovat jeho nadani, podporovat talent.

Setkavame se viak i s extrémem. Nékteré déti jsou zdmérné stimulovany mnoha podnéty bez
ohledu na vék a potieby. V podtextu byva obava dospélych ze selhdni ve $kolni vyuce nebo
z nadmérnych narokd $koly na vykon. Nékteré pozadavky plynou ze zkreslenych ptedstav, co by
dité v urcitém véku mélo umét (event. co by si rodice prali, aby umélo), a to bez ohledu na jeho
individualitu. Ponejvice to byvd diraz na osvojeni védomosti, méné jiz na rozvoj schopnosti
a dovednosti (nebot védomosti rodic i pedagog posoudi snadnéji nez dovednosti a schopnosti).

Stejné ddlezité je véasné rozpoznani slab$ich mist; ta potom midZeme systematicky a v del$im
¢asovém horizontu pozvolna rozvijet, podnécovat a ,,vyvojovy skluz“ postupné snizZovat.

Nékdy se stava (zejména u déti, kde je nékterd z funkci oslabena), Ze tyto nedostatky prili§
zviditelilujeme. Stavime oslabenou stranku do popfedi a naopak mnoho dovednosti, které si
dité osvojilo, ztistava nepovsimnuto. Pokud se soustfedime na vSechny oblasti sledované $kala-
mi uvedenymi v této publikaci, casto se ukaze, Ze obraz o ditéti je zcela jiny: ma rozvinutou
fadu schopnosti a dovednosti na dobré drovni a je mnoho ddavodid ke spokojenosti a radosti
z toho, co vie jiz zna a umi.



Cilem knihy je poskytnout uceleny systém, ktery poukazuje na dil¢i oblasti vyvoje, ale zaroven
na jejich vzajemnou propojenost a podminénost. Vzdy budeme mit na zieteli, Ze jednotlivé funk-
ce nejsou izolované, ze na kazdé c¢innosti se podili funkci vice, vzdjemné se ovlivituji a podporuji.
Oslabeni jedné oblasti se ¢asto promitne do oblasti dalsich.

Vyvoj ditéte ma urcitou posloupnost a také casovost. Casovost znamend, e schopnost, doved-
nost nastupuje, resp. dité k ni obvykle dozraje v urcitém véku, 1épe feceno ve vékovém rozmezi.
Vyvoj jedince je individudlni, kazdé dité je jiné a ve vyzravani jednotlivych oblasti miZe byt znac¢ny
rozdil; déti se odlisuji také v tom, Ze jinak reaguji na podnéty, jinak ziskavaji zkuSenosti, jinak
nabyvaji dovednosti, védomosti. Vékové hranice uvadime pro orientaci, jak by mél vyvoj priblizné
probihat; k ¢emu by dit¢ v daném vékovém rozmezi mélo dospét. Nepovazujeme za spravny ani
jeden z krajnich pohledu (striktné dodrzujici ¢i bagatelizujici ¢asové limity). Pokud po ditéti poza-
dujeme néco, k ¢emu jesté nenf vyzralé, nemuze to zvladnout. Na druhou stranu, pokud bychom
zcela bagatelizovali vékové limity, mohli bychom promeskat vhodny ¢as na stimulaci, pifipadnou
reedukaci, rehabilitaci. A nakonec nas stejné ceka jeden limit, a tim je zahdjeni $kolni dochdzky.
Zvladani trivia (Cteni, psani, podcitani) vyzaduje urcitou miru vyzrdlosti, pripravenosti. Pro dité,
rodice 1 pedagoga je jisté lepsi, kdyz se dité na Skolu pozvolna, postupné a nendsilné chysta, nez
kdyzZ je v dobé ndstupu do Skoly tvrdé konfrontovdno s pozadavky, na které nestaci.

Posloupnost znamend, Ze se dand schopnost, dovednost rozviji po krocich, postupné a v névaz-
nosti od snadnéjsi po obtiznéjsi, od jednodussi po slozitéjsi. Stejnym zptsobem se také postupuje
pii rehabilitaci, reedukaci (dité musi projit jednotlivymi fazemi, k dalsi fazi pristupuje, az zvlddne
predchozi). Tim, Ze ditéti stanovime obtiZznost tkolu podle jeho moznosti, dopfejeme mu zazit
pocit uspéchu. Prili§ jednoduché tkoly nemotivuji, stejné jako tkoly, které jsou nad moznostmi
ditéte. Pokud se mu deli dobu nedarf, je pravdépodobné latka zvednuta pfili§ vysoko, je vyne-
chidno nékolik predchozich kroki. Je nutno pracovat na drovni, kde se dité pravé nachdzi, nehle-
dé na fyziologicky vék a predstavu dospélych, kde by se nachdzet mélo. Najit tento vychozi bod
i nasledny postup ndm muze pomoci predklidana diagnostika.

Diagnostika ditéte v pfedskolnim véku je zaméfena na sledovani a rozvoj nésledujicich oblasti:

e motoriky, grafomotoriky

e zrakového vnimani a paméti

e sluchového vnimani a paméti

e vnimdni prostoru

e vnimdni casu

e zakladnich matematickych piedstav
e feci (mysleni)

e socidlnich dovednosti

e sebeobsluhy (samostatnosti)
e hry

Kapitoly zabyvajici se motorikou, grafomotorikou, kognitivnimi schopnostmi a dovednostmi
maji jednotnou strukturu. Zacinaji struénym piehledem vyvoje dané oblasti a objasnénim souvis-
losti s ostatnimi rovinami. Ndisleduje nastin dusledkd, jez mtze zapficinit oslabeni sledované
schopnosti, dovednosti v predskolnim a $kolnim véku. Poté se vénujeme popisu, jak pracovat s jed-
notlivymi $kdlami, s piiflohami. Soucasti kazdé kapitoly je zaznamovy arch.

Doplnujici oblasti (socidlni dovednosti, sebeobsluha, hra) jsou koncipovany ¢astecné odlisné.
V téchto kapitolach je struc¢ny teoreticky vyklad o vyvoji a faktorech ovliviiujicich danou oblast.
Popisy jednotlivych polozek vyvojovych $kdl povazujeme za natolik ilustrujici, Ze nepotiebuji dalsi
vyklad. Podkladem hodnoceni ditéte je sledovani, pozorovani pii kazdodennich situacich, v piiro-
zenych interakcich.

V publikaci nejsou zaiazeny sledovaci $kdly zamérené na koncentraci pozornosti a rozvoj osobnosti.

Koncentraci pozornosti — intenzitu, stdlost, vytrvalost, zaujeti — sledujeme a poznamenavame si
pii viech c¢innostech. Je dtlezité viimat si koncentrace pozornosti a vytrvalosti u spontanni hry
1 strukturované c¢innosti. Nékteré déti se nedokdzi soustedit na hru ani na zimérné vedenou ¢in-



nost. Jiné se dobfe soustfedi na spontanni hru, zatimco u cilenych dkolt nikoliv, po kratkém case
odbihaji. Schopnost koncentrovat se na hru i tkol je jednim z ukazatelt $kolnf zralosti.
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Vyvojové Skaly na sledovani osobnosti neuvadime zamérné¢, aby nedochazelo ke ,,$katulkovani
déti. Osobnost ditéte chidpeme jako bohatou a rdznorodou krajinu, do které vstupujeme. Sledovani
podle polozek by mohlo vést ke zjednoduSenému, omezenému, mechanickému a bipolarnimu
vidéni, v némz by se ztratila jedinecnost a plasticnost. Nejvice dité pozndme, pokud ho dobte sle-
dujeme (divime se, naslouchame, vnimame). Navic mnoho osobnostné socidlnich charakteristik
ziskame jiz i sledovanim v publikaci uvadénych polozZek tykajicich se zejména socialnich schopnosti
a dovednosti, hry.

Druha ¢ast knihy obsahuje naméty aktivit pro rozvoj schopnosti a dovednosti v uvedenych oblas-
tech ve vékovych rozmezich 3 az 4 roky, 4 az 5 let, 5 az 6 let; doplituje ndméty z diagnostické ¢asti
publikace. Pii inspiraci naméty uréenymi pro dany vék je vhodné sledovat i ndméty uvedené
v kapitole zaméfené na predchozi vék.

Tato publikace by méla provazet vyvojem, usnadnit diagnostiku; byt inspiraci a motivaci pro
béznou praci s détmi. V piipadé potieby byt podkladem, voditkem pro stimulaci, popf. reedukaci
a individudlni vychovné vzdélavaci plany (podle individudlnich potieb, aktudlni trovné ditéte).
Soucasné je vhodna pro vSechny dospélé, kteff se zabyvaji vyvojem ditéte systematictéji ¢i se chté-
ji pouze inspirovat, co s ditétem délat, jak ho rozvijet nebo piipravit na $kolu.

Komu je diagnostika urcena?

Viem, ktefi se zabyvaji vyvojem predskolniho ditéte a s détmi pracuji:
e pedagogiim mateiskych skol
e rodi¢im
e specidlnim pedagogtim, logopedim, psychologim
e pedagogim zdkladnich $kol — polozek pro vék 5 az 6 let je mozno vyuzit pti posouzeni $kolni

zralosti pti zdpisu do $koly i po zahdjeni $kolni dochazky

Prejeme si, aby se na diagnostice podilely v§echny strany zdacastnéné na vychové a stimulaci dité-
te. Aby se diagnostika stala vychozim bodem jejich spoluprice, napomohla pii stanoveni cild
a z nich plynoucich jednotlivych aktivit a aby pfispéla pro rozvoj predskolnich déti.

Jak s knihou pracovat?

Kazda sledovana oblast je rozdélena do jednotlivyjch poloZek. Polozky jsou fazeny podle véku,
ve kterém dand schopnost, dovednost obvykle dozrava, ve kterém vétsina déti pozadovanou ¢in-
nost zvlada.

Stupeni rozvoje jednotlivich schopnosti a dovednosti sledujeme na $kdle: nezvlida; zvladd
s dopomoci; zvlida samostatné. Jak témto pojmim rozumét?

»Nezvlada“ — dité tkol, ¢innost neplnf ani s podporou, je nyni nad jeho moznosti; popisované

chovani aktudlné neni v jeho repertodru.

e ,Zvlada s dopomoci® — dité potiebuje opakované, event. dalsi vysvétleni, delsi zacvik; v oblasti
fecl napf. rozumi, spravné vykona c¢innost, ale nepojmenuje (pokud je v poloZce pojmenovani
souddsti ikolu); obecné potiebuje dopomoc, vétsi podporu od dospélého pri vykondvani dkolu,
¢innosti, pii uplatnéni v polozce popsaného vzorce chovani.

e ,Zvlada samostatné” — po vysvétleni spravné splni tkol, vykona pozadovanou ¢innost, popiso-

vané chovani je v béZzném repertoaru ditéte.

K jednotlivym stupniim rozvoje miiZeme zapisovat datum, popt. kolonku vybarvit. Ziskdme tak
plasticky, piehledny obraz o ditéti.

K polozkam je vhodné zapisovat si vSechny postiehy a napadnosti, kterych si u ditéte v dané
oblasti pfi plnéni kol viimneme. Je vhodné si poznamenat jeho zaujeti tikolem, soustfedént,
ptipadné odklony pozornosti, odchylky v potfebé casové dotace apod.



Pokud se domnivame, Ze dité kol zvlidne, mizeme s diagnostikou zacit na drovni jeho véku.
Jestlize predpokldddme, Ze dany tkol je pro né obtizny, je vhodné zacit na nizsi vékové kategorii.
To je dulezité pro motivaci ditéte, ale také pro stanoveni zdkladni trovné schopnosti, dovednosti —
toho, kde aktudlné dité¢ je, odkud bychom méli postupovat v péci, v podpoie vyvoje dal. Horni hra-
nice je ddna tim, kam az dité spontanné dojde, resp. co zvladne. VZdy je nutna posloupnost od jed-
nodussiho ke slozitéj$imu.

Stale mame na mysli, Ze posuzovani schopnosti a dovednosti ditéte v predskolnim véku je zavislé
na spolupraci ditéte i jeho zdjmu o jednotlivé ¢innosti. Mdze se stdt, Zze pti posuzovani dité nevy-
kazuje danou droven, napf. z ddvodu tinavy, neuspokojenych fyziologickych potieb (hlad, Zizen...),
pretiZeni, ztraty motivace, téSeni se na jinou cinnost (hru, kontakt s kamaradem, piichod rodice
aj.). Proto nevyvozujeme zavéry z jednordzové zkuienosti s ditétem. Cinnosti, ve kterych dité nedo-
sahlo pozadované vékové trovné, opakujeme pozdéji. Vyvarujeme se jednoznacnych, uspéchanych
zavéry; dité bychom méli sledovat spiSe v del$im ¢asovém horizontu; v dané oblasti je vice podné-

Vv,

covat, navracet se k jednodussim tkolim.

Uvedené vékové hranice nemuseji byt vzdy naplnény beze zbytku. Tykd se to zejména déti
s nerovnomérnym vyvojem. Variabilita vyvoje piinasi rozdily v napliovani vyvojovych ukazatelt
mezi détmi navzdjem, ale také rozdily v ramci jednotlivého ditéte. Pti vyraznéjsich vyvojovych opoz-
dénich ve vice oblastech mohou rodi¢@m ¢i ucitelim mateiskych $kol pomoci s presnéjsi a validnéj-
§1 diagnostikou poradenskd zafizeni.

U déti s riznymi typy postiZzeni je vyvoj ryze individudlni v zdvislosti na typu a stupni postizen,
ale také na osobnosti ditéte, péci jeho prostiedi, jiz realizované reedukaci ¢i rehabilitaci. I v téch-
to piipadech mize publikace slouzit svému dal§imu tcelu — podnécovani a rozvoji ditéte.



