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Nas$ treti seminar eSte nezacal. Ludia boli stile zoskupeni do malych hlucikov
a hlboko zabrani do konverzicie. Zacula som utrzky viet.

»Za to, ¢o povedala, ma mesiac domdceho vizenia!*

,2Povedal som sdm sebe: ,Uz nikdy viac, pan dobry chlapec. Bol ste az prili§ dobry
na to dieta. Ale tentoraz mu to len tak neprejde.

No, pomyslela som si, este sme o trestoch nehovorili, ale ako sa 2dd, niektori si az prilis
pripravent.

»2Laura, Michael,“ povedala som. ,Boli by ste taki liskavi a povedali nim vsetkym,
¢o vase deti urobili také zlé, Ze sa tak velmi hnevate?”

»Nebola som len nahnevana,“ povedala zlostne Laura. ,Bolo mi az zle! Kelly mala
byt o Siestej hodine na oslave jej kamaratky Jill. O siedmej hodine mi volala jej matka.
,Kde je Kelly? Vedela, Ze mame objednant bowlingovii drahu na pol 6smu. Bolo to na
pozvinke. Teraz tu na fiu vsetci ¢akdme."

Srdce mi zacalo rychlo tict. Povedala som: ,Tomu nerozumiem. Odisla uz
ddvno. Uz tam mala byt.*

,Aha, snad sa ni¢ nestalo. Difam, Ze dorazi, povedala Jillina matka a zavesila.

Vydrzala som ¢akat 15 mindt, kym som zavolala spit. Zdvihla to Jill. ,Nie,
este tu nie je, a to som jej to pripominala aj v skole.*

Teraz som sa zacala naozaj bat. Pred oami sa mi objavili desivé obrizky.
O dvadsat mucivych minut zazvonil telefén a ozvala sa Jillina matka. ,Mys-
lim, Ze by ste radi vedeli, Zze Kelly uz je tu. Zrejme stretla nejakého chlapca
a zarozpravali sa a ona uplne zabudla, Ze na 1iu ¢akdme. Len dafam, Ze ndm
nezrusia rezerviciu.’

Ospravedlnila som sa za svoju dcéru a podakovala, Ze na nu pockali. Ale ked sa
Kelly vratila z oslavy, vrhla som sa na nu: ,Uvedomujes si, do akej situdcie si ma dosta-
la? Ako si mohla byt takd neohladuplnd a nezodpovednd? Nikdy nemysli§ na nikoho
iného, len na seba. Bola to Jillina oslava. Citila si vobec nejaky zavizok vo¢i nej? Nie!
Jeding, o ¢o sa zaujimas, su chlapci a aby si sa TY pobavila. Ale s tym je teraz koniec,
mladd ddma. M4§ domdce vizenie po zvySok mesiaca. A nemysli si, Ze zmenim toto
rozhodnutie, pretoZe na flom trvam.‘

Mozno som na nu bola vtedy moc tvrdd, neviem.*

,Zdd sa mi, Ze vada dcéra dostala to, o si pravom zaslizila. A rovnako aj moj syn,*
rozhovoril sa Michael.

Vsetky hlavy sa oto¢ili k nemu. ,Co sa stalo? spytal sa niekto. ,Co urobil?*

,lde o to, ¢o neurobil,“ odpovedal. ,Totiz, ide o tlohy do skoly. Od tej doby, ¢o
chodi hrat futbal, o ni¢ iné sa nestard. Kazdy den prichddza domov neskoro z tréningu,
zmizne vo svojej izbe, a ked sa ho spytam, co domice tlohy, odpovie mi: ,Ziadne sta-
rosti, ocko. UZ na tom makam!*
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V nedelu, ked bol Jeff zase pre¢, vS§imol som si nejaky list leZiaci na zemi pri dverich
jeho izby. Zdvihol som ho a zistil, Ze bol adresovany mne. Bol otvoreny a stary uz asi
tyzden. A hédajte, ¢o to bolo? Bolo to varovanie od jeho ucitela matematiky. Jeff ne-
doniesol do 8koly Ziadne domdce ulohy — Ziadne — za predchddzajice dva tyzdne. Ked
som si list precital, bol som od zlosti bez seba.

Hned ako vosiel do dveri, pustil som sa do neho s listom v ruke. ,Klamal si ma,
ze robi§ domdce ulohy. Otvoril si list, ktory bol adresovany mne, a nikdy si mi ho
neukdzal. Mam pre teba novinku, chlapée. UZ ani jeden tréning po cely zvySok tohto
polroka. Zajtra zavoldm trénerovi.‘

Povedal: ,Ocko, toto mi predsa nemdzes urobit!*

Ja ti, Jeff, nerobim nic, toto si si urobil ty sim. Bodka.

»Naozaj to takto skoné¢i?* spytala sa Laura.

«“

Jeft si to nemysli. Cely tyzden sa ma snazi presved<it, aby som zmenil svoje rozhod-
nutie. A aj moja Zena.“ Pozrel sa na fiu vyznamne. ,Mysli si, Ze som prili§ tvrdy. Ze,
milacik?“

»A Co si myslite vy, Michael?* spytala som sa.

»Myslim, Ze Jeft pochopil, Ze toto je biznis.“

»Ano, pripojil sa Tony. ,Trest je nieckedy jediny sposob, aby si diefa uvedomilo
chybu a bolo zodpovednejsie.“

»Zaujimalo by ma, obritila som sa k celej skupine, ,¢o si myslite o tom, Ze trest
moze urobit z dietata zodpovednejsieho ¢loveka? Na chvilu sa zamyslite a pouvazujte
nad svojimi vlastnymi skdsenostami z detstva.”

Karen odpovedala prva. , Trest ma urobil skor menej zodpovednou. Ked som mala
trindst, matka ma chytila s cigaretou a zakdzala mi telefonovat kamoskim. A potom
som fajcila este viac. Faj¢ila som iba za domom, kde ma nikto nemohol vidiet. Potom
som prisla domov, vy<istila som si si zuby a s velkym usmevom pozdravila matku. Pre-
chddzalo mi to §$tyri roky. Nanestastie, faj¢im stdle.

»2Neviem,“ povedal Tony. ,Podla miia je potrebné niekedy trest pouzit. Zoberte si
napriklad mia. Ked som bol mlady, bol som lump. Patril som do skupinky, ktora stile
bola namocena v nejakych problémoch. Boli sme divi. Jeden z chlapcov skonéil vo
vizeni. Prisahdm, Ze keby ma moj otec nepotrestal za niektoré veci, ktoré som urobil,
neviem, kde by som skon¢il.“

»A ja pre zmenu neviem, kde by som bola, nebyt terapie, ktord mi poméha zbavit sa
hrozy zo vsetkych trestov, ktoré na mna rodicia valili.“

Tony sa na fiu prekvapene pozrel. , To nechdpem,” povedal jej.

Bola to Joan. ,Obaja moji rodicia verili, Ze ak nepotrestas dieta, ked urobi nieco zl¢,
nie si zodpovedny rodi¢. A vzdy sa ospravedlnovali tym, Ze to robia len pre moje dobro.
Ale nebolo to tak. Stala sa zo mila zl4, deprimovand tinedZerka, ktord si vobec neverila.
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A doma nebol nikto, s kym by som o svojich problémoch mohla hovorit. Citila som
sa stragne osameld.“

Samu seba som pristihla, ako vzdychdm. Vsetko, ¢o tu teraz odznelo, bol dosle-
dok trestu. Ano, niektoré deti mozu byt trestami neustéle zrdZané a nakoniec sa citia
bezmocné a stricaju sebadéveru. Ale na druhej strane su deti, ktoré potrebuji byt
potrestané, aby si uvedomili, Ze robia nieco zlé, ako tomu bolo v Tonyho pripade.

Niektoré, ako Karen, sa stant zlymi a nevlidnymi a pokracuji vo svojom zlozvyku,
ale tak, aby ich nikto nechytil. Stivaja sa z nich opatrni, ale prefikani tajnostkari.

Potrestanie sa stile berie ako jedna z preferovanych metéd vychovy. V skuto¢nosti
mnoho rodicov nerobi velky rozdiel medzi vychovou a trestom. Ako som sa mohla
podelit o svoje presvedcenie, ked trest sa objavuje tam, kde nie je vela miesta pre lasku
a pochopenie?

Hlasno som vsak povedala: ,Keby som sndd bola donttena k tomu, aby som potres-
tanie vyradila zo svojho zoznamu, myslite si, Ze by som sa tym pddom stala Gplne
bezmocnou? Prevzali by nasi tinedZeri velenie? Zdiveli by? Stali by sa z nich snad ska-
zeni fagani, zbaveni akéhokolvek zmyslu pre dobro a zlo, ktori by nad svojimi rodi¢mi
lahko zvitazili? Alebo existuju nejaké metédy okrem trestu, ktoré by nejako motivovali
tinedZerov, aby sa spravali zodpovednejsie?

Na tabulu som napisala:

Ako pokarhat, ale netrestat

@ povedzte, aké st vase pocity
@ uvedte svoje ocakdvania

@ ukazte, ako sa to dd napravit
@ pontknite moznost

@ konajte

Poprosila som Lauru a Michaela, ¢i by boli ochotni aplikovat niektoré sposoby na
svoje sicasné problémy s detmi. Obaja sthlasili, Ze to skasia. Na nasledujucich obraz-
koch uvidite nasu snahu vypracovat scendre, ktoré by sa stali ich pomocnikmi. Najprv
sa pozrieme na Lauru, ako to mohla vybavit so svojou dcérou Kelly, ktorej nezodpo-
vedné spravanie dostalo jej matku do neprijemnej situdcie.

Potrestat alebo nepotrestat @ 69



Ako pokarhat, ale netrestat

Povedzte, aké sui vase pocity

Bola Som 0d ZIoSti celd bez Seba, ked mi

Zavolala Tillina matka a povedala mi, Ze este

///e S/ na 2] 0Slave, "]

74/5 wami, ved |
Som prisia len
0 chvilku neskor,

Fre teba to mozno bolo ,0 chvilku "
Ale nie pre ludl; o na teba musell cakat.
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Uvedte svoje ocakavania

Stretla Som| jedného chalana z nase/ t//m/y
a perfekine sme Si pokecali. Uplne Som

Zabwdla na cas, ___ ==
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Kelly, ocakdvam, Z¢ ked SIibis byt na
Uriitom mieste v wicitom case, tak to 4f
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Ukazte, ako sa to da napravit

Tillina /tmtkﬂ Jill Som Sa
4;/1% o7 el 7/ ospravedinita a #Z
ez, Mala b 51 Sa 34 Ha Mg Hetneva,

m 0spravedini.

co mim /0//4 toba este | Nie, ale mald

urobit? Klaknit si na s,ﬁrzkm ty 2/
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Ponuknite moznost
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Nebudem jg nic TakZe by si g radsgl
pisat. cheela zavolar?
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Nig, to by bolo velmi
poniZujdce. Dobre,
napisem jg ale

pomizes mi?

é’k//g 20 nyg, ko%{ ]
sama, a e

nebudes Vef//et ako T
dalg); /omzm t/

71



Predstavme si, Ze Kelly urobi to isté znovu.
A predstavme si, Ze jej matke znovu niekto zavold ,Kde je Kelly?*
Ked bude chciet Kelly zase navstivit nejakd kamaratku, tak mamicka moze:

Konat

Preco nie? To nig J€ fe/ Te—
Len //eto, Z¢ Som minwle prisia neskorn? ™

Presne tgk

Mami; volala mi Jill a chee, aby Som u ngl
Prespala.

g
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¢y ,.J'f Nie. Dres potrebyjem ™ AZ ked widim tvg) presn
OK uz ’f’”zg’:’\‘- pokaind vecer bez Strachu,, casovy rozve, //Jé’MW /
Bt7 / 0 Sa zase stane. __’_g' ;o ma npokgji
- —Tl_.-"
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Skupinku to zaujalo a objavilo sa vela poznimok:

»Ked ste prvykrit hovorili o inych moznostiach okrem trestu, bala som sa, Ze to
bude nejaky ,nezny* pristup, ked rodicia povedia svojmu dietatu len pir slov a hotovo.
Ale je to ovela silnejsie. Poviete, ¢o citite a ¢o ocakdvate, a dite jej moznost, aby niesla
za svoje spravanie zodpovednost.*

»A pritom ste vobec nedocielili to, aby sa td diev¢ina citila poniZend alebo ako ne-
jaky zly clovek. Boli ste prisna, ale zdroveni ohladuplna ako k nej, tak aj k sebe.”

»AA ani to nie ste vy, kto je nepriatelom, pretoze ste na strane dietata, ale zaroven sa
ho snazite naucit leps§iemu spravaniu.*

»A ukazujete jej, ako to docielit.

»A neciti z vis nieco ako ,ja som ten, kto tu rozkazuje. Ja ti nedovolim toto a tamto...
Zabavim ti to.‘ ,ale naopak ti moc kladiete na bedra dietata. Teraz je rad na Kelly. Je to
na nej, ako to si s tym poradi, ¢i d4 svojej matke pokoj a istotu — teda Ze zavold domov,
ked sa zdrzi, a zavold, ked dorazi, a potom este zase zavold tesne pred tym, kym pojde
domov.”

Laura si povzdychla a polozila hlavu do dlane. ,Neviem,“ povedala. ,Ked'to tu s vami
preberdm, citim sa presvedcend, Ze to pdjde. Ale neviem, ¢o sa stane, ked tomu budem
Celit tvarou v tvar. To znamend, Ze musite uplne zmenit cely svoj pristup. Bohuzial je
pravda, Ze potrestat deti je ovela jednoduchsie.“

»Jednoduchsie v tom momente,“ sihlasila som. ,Ale ak je vasim cielom pomoct
dcére osvojit si pocit zodpovednosti a zaroven s fiou udrzat dobry vztah, potrestanie
by malo tUplne opalny efekt. Mate pravdu, Laura. Tento problém si vyzaduje zmenu
v mysleni. Predpokladajme, Ze si osvojime nejaké praktiky. Pozrime sa teda, ako ich
mozeme pouzit v pripade Michaela a jeho syna.“
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Ako pokarhat, ale netrestat

Povedzte, aké su vase pocity

Jef; Som velmi naknevany. Tento list Som
nastel u teba na zemi,

Ho nahodow, cheel
Som ¥ ho ukazat.

) No vigs, otvoril Som _'i

Kedy? Prislo to uZ pred tiZdviom. Ale co ma
naozgj nakmevalo, je to, Ze i mi celd tH dobw
tvrdli, Ze Si mbig domce dlohy,
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Bolo toho teraz na
mia vela, ten futbal

Uvedte svoje ocakavania

Jefy; ocakdvam, Z¢ Si uvedomis, cg je pre
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reba doleZiteg/Ste. Skola fe na prvom migste.

A tieZ cakdm, Ze ked Sa opijtam na domdce
dlohy, praviivo mi oqpovies.
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Ukazte, ako sa to da napravit

Jeff; vSetky hlohy, Ktoré si zameskal,

S/ MUSIS dorobit:
Ale to é//de tvat
vecnost!
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Mozno, Ze Sa budes musiet vzdat
Hiekolkejch vikendov.

A ked sa buae hrat
doleZity zdqpas?

Ponuknite moznost

A napriek tomu. Si dve moznosti,
Bud Sa vzdds futbalu do doby,
Ko vSetko doZenies...

70 ant nahodou!

Alebo ngjdes spisob, ako skibit futbal
a domdice Hlohy dohromady,
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Co viak vtedy, ked si Jeff urobi svoje doméce tlohy, ale opit zaéne skolu flikat?

V tom pripade méze otec:

Konat

Jefy, volal mi tvgj ucitel a hovorti, Ze s/ mu
pocas tohto tyZana nedoniesol anl jednn
domdcu Hloka,

FretoZe nas tréner velmi
vytazll,

TakZe futbal je opit na prvom mieste.

- Ano, ate...
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A prive preto cheem, Ocko, ale o i
avy si sa futbaln na | | 1EM0265 yrobrt. Mgy
chvily vzdal, Eim ma potrebupe.

A zase ta budi mat - tak Skoro,
ako budes Schopny rozdelit si cas

na fytbal a Wﬁﬂj/




