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Uvod

Nebezpeéné muze miizeme potkat naprosto vsude. Jako Zena
si uvédomuji, Ze je to téma, které se dotykd viech Zen. Jako
matka jsem se obdvala, Ze moje dcery budou mit vztah s ne-
bezpe¢nymi muzi. Jako psychoterapeutka zen, které se staly
obétmi ndsilnych trestnych ¢ing, jsem vidéla, Ze nékteré zeny
voli tytéz nebezpeéné partnery znovu a znovu. A jako od-
bornice na psychopatologii jsem se pfi terapii setkdvala pra-
vé s nebezpeénymi muzi. Uvédomila jsem si, Ze riziko volby
partnera, u néhoz se projevuje patologie, se zvySuje v disledku
toho, co o jejich patologickych projevech nevime. Proto se
snazim zprostfedkovat informace véem Zendm a nabidnout
jim moznost, aby samy poznaly, ktery muz je nebezpecny
a chovd se patologicky. Doufdm, Ze tento zdmér odlisi tuto
knihu od jinych tituld vénovanych nésili, nezdravym vzta-
him a dal$im tzv. Zenskym témacim.

V kazdé kapitole najdete jeden dva skute¢né ptibéhy Zen,
které vstoupily do vztahu s nebezpeénym muzem ¢i ne-
bezpe¢nymi muzi. Nékteré pribéhy vychdzeji z terapeutic-
ké praxe se Zenami ¢i se samotnymi nebezpeénymi muzi.
Nedokézu v$ak odhadnout, jaké procento Zen tyto pfi-
béhy zastupuji. Za patndct let praxe jsem vyslechla stovky
pribéht. Dalsi pribéhy se tykaji Zen, které jsem poznala
v osobnim Zivoté, a na vlastni odi jsem vidéla, jak se ve vzta-
hu s nebezpeénym muZem proménuji v obéti. Rada téch-
to zen za mnou poslala i své kamarddky, které rovnéz mély
zkuSenosti s nebezpe¢nymi muzi. V knize nechybéji ani
jejich ptibéhy.
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Jesté dalsi pribéhy ke mné doputovaly poté, co jsem na
internet vyvésila vyzvu, aby mi Zeny poslaly své zkusenosti
ze vztahll s nebezpe¢nymi muzi. Obdrzela jsem jich asi pa-
desédt, konkrétné ze Spojenych stdtli, Kanady, Anglie, Aus-
tralie, Izraele a Indonésie. Samoziejmé se s nékterymi z nich
setkdte i v knize.

Vsem Zendm, s nimiz jsem probirala jejich situaci, at osob-
né, nebo pres internet, jsem pokladala cilené otézky, které se
tykaly dusevniho zdravi, poselstvi, které jako déti obdrzely ve
své rodiné, déle ndzort na spole¢nost, kulturu a zeny obec-
né. V neposledni fadé mé zajimala historie jejich partner-
skych vztahti: kolik partnert v zZivoté mély, kolik z nich spa-
dalo do kategorie nebezpeénych muzii, jak rozpoznivaly
varovné signaly, pro¢ je ignorovaly a s jakymi disledky, jak
jejich vztahy kondily.

Vidy jsem se snazila sestavit genera¢ni a reprodukéni pro-
fil Zen. Kromé toho je tfeba, abychom si uvédomily, Ze s ne-
bezpe¢nymi muzi se setkdvime v§echny — svobodné, vdané
i rozvedené Zeny; Zeny kazdého pivodu i vyzndni; matky
i Zeny bez déti, Zeny z mésta i vesnice; Zeny vSech povold-
ni (dokonce i v téch oborech, v nichz se lidé uéi rozpozni-
vat alespori nékteré projevy nebezpe¢nych muzil); Zeny
chudé, ze stfednich vrstev i bohaté; panny i ,svéta znalé®
zeny. Kontakt s nebezpeénymi muzi se tak stdva vseobec-
nou zku$enosti.

Historie a specifika danych Zen mi rovnéz pomohly po-
chopit, jakym zptisobem si vybiraji partnery, a pomohly mi
usporddat podobné zkusenosti do skupin, které ndm ukazu-
ji, jak Zeny reaguji na rizné typy nebezpe¢nych muzt. Kaz-
da ctendrka se v pribézich jisté najde. Kazdd z nds totiz md
ve své historii partnerskych vztaht temné obdobi, které je
spojeno s nebezpeénymi muzi. A mohlo by nastat i v bu-
doucnosti.

Z téro knihy vytéZite nejvic, kdyz k sobé budete oteviené
a postavite se své dosavadni volbé partnera skute¢né tvari
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v tvar. Je pochopitelné, ze Zddnd z nds na sebe nechce ohled-
né volby pritele, partnera nebo manzela pohlizet jako na ,,dii-
véfivou naivku®, jenze kdyz k sobé nebudeme az bolestné
upiimné a nepohlédneme své minulosti skutecné tvafi v tvéf,
nemdme $anci své dosavadni vzorce chovani rozpoznat a zmé-
nit. Zeny, které se se mnou podélily o sviij ptibéh, vybizeji
ostatni, aby hledaly podobnosti mezi svym a jejich pribé-
hem a poudily se. Vyzyvaji vis k tomu, abyste si sundaly rti-
zové bryle a prestaly si namlouvat, Ze jste jiné nez ostatn{
a Ze pravé vam se nic takového stit nemtze. Neni dilezité,
nakolik je v&$ partner jiny nez muzi, o nichz vypravim v kni-
ze, naopak je tfeba hledat podobnosti mezi nim a muzi z uvé-
dénych pribéht.

Prévé to bych vas chtéla naucit — hledat potencilni po-
dobnosti mezi svym pribéhem a vyprévénim ostatnich Zen.
Miizete se tak zachranit pred vztahem s nebezpe¢nym mu-
zem. Zkuste svého partnera pro tuto chvili neobhajovat, ale
zamyslete se nad tim, jestli #ndhodou nenf jako ti muzi, o nichz
v knize budete ¢ist. Cheete snad Zit s nejistotou, kterou ve
vés poklddané otdzky vyvolaji? V tomto okamziku moznd
jesté nedokdzete rozpoznat, jestli va$ partner je nebo neni
nebezpeény. Nespéchejte s jeho obhajovdnim, protoze ni-
lepku ,bezpe¢ny“ mu pfilepite jen jednou. Pak uz totiz ne-
budete pétrat po moznych pfiznacich nebezpe¢ného chovini.
Budete-li ochotny otevfit svou mysl pfibéhtim, budete-li
jim naslouchat a premyslet nad nimi, pomohou vim ziskat
hlubsi vhled do vaseho ja, do vztahd v minulosti i ted. Jed-
na zena na jednom z nasich semindt piihodné prohlasila:
,Nikdy jsem si nemyslela, ze mdj manzel je nebezpeény. Pti-
$la jsem si jen pro nové informace o vztazich. Doma jsem
viak zacala zjistovat, Ze se mé to téma hodné tykd. Zacala jsem
si v§imat vic véci a nakonec jsem zjistila, Ze je to pedofil a zne-
uziv4 nase dité. Ozndmila jsem to na policii. Kdybych uz dfiv
nezavirala o¢i pfed jeho chovdnim, nikdy by se to nestalo.
Mg¢jte oci oteviené, moc vés prosim.”
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V kapitoléch 3 az 10 si popiSeme nebezpe¢né muze a po-
vime si, jakym zptsobem vyhleddvaji partnerky, jak se cho-
vaji na schtzkdch a jak usiluji o trvaly vztah. V téchto
kapitoldch se rovnéz dozvite, jak se takovym muziim branit,
abyste se do vztahu s nimi neponofily prili§ hluboko. Nej-
drive si vSak v 1. a 2. kapitole objasnime zdklady, konkrétné
v 1. kapitole vim nabidnu pracovni definici pojmu ,nebez-
pe¢ny muz“ a vymezim kategorie téchto muzi. V neposled-
nf radé si uvedeme, u kterych muzi se jednd o patologickou
dusevni poruchu. Ve 2. kapitole popisSu, jak funguje zabu-
dovany ,alarm®, ktery Zeny varuje pred nejriiznéj$imi ne-
bezpedimi, a zastavime se u otdzek, jak a pro¢ mnohé Zeny
dopoustéji, aby tento poplasny systém nefungoval spravné.

11. a 12. kapitoly vénuji varovnym signalim, které nds
upozortiujf na to, Ze jsme si vybraly nevhodného partnera,
ddle se zaméfime na zdravé hranice a vztahy a popiSeme si
i sebedestruktivni chovan{ a mysleni. 11. kapitola navic ob-
sahuje dotaznik ,Hrozi mi riziko opakovanych vztaht s ne-
bezpe¢nymi muzi?“. Zkuste si ho vyplnit a uvidite samy.

Posledni, 13. kapitola, vdm nabizi pfibéhy s dobrym kon-
cem a nabizi nad&ji na dobry konec i vim. / vy miiZete zmé-
nit své priority a chovéni tak, abyste si v budoucnu zvolily
vhodného muze a prozivaly s nim zdravy a spokojeny vztah.
Pravé tato kapitola vim ukdze, Ze se to spousté Zen dafi.
V samém zévéru knihy mdte k dispozici doporudenou lite-
raturu, uzite¢né internetové strianky a dostupnou pomoc. Po-
kud aktudlné Zijete v ndsilném & potencidlné ndsilném vztahu,
prosim vds, vyuZijte uvedenych zdrojii a obratte se na odborni-
ky, kter{ pomdhaji obétem domdciho ndsili. Tato kniha vds po-
vede k tomu, abyste rozpoznaly, co se déje, pojmenovaly svou
situaci, rozhodly se ke zméné a provedly ji — ovSem jestli to
skute¢né udéldte nebo ne, je pouze na vés, na nikom jiném.
Vyznamnym predpokladem dspéchu je ochota pohlédnout
své situaci tvaf{ v tvaf. Pokud se v nékterém pribéhu pozna-
te, nebrarite se tomu. Neznamend to, ze byste byly , $patné®.
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Vypovidé to pouze o tom, Ze jste v minulosti u¢inily nebez-
pe¢nou volbu. Tuto zkuSenost nejlépe vyuzijete tak, ze se
z ni poudite. Naopak clovék, ktery se odmitd poucit z boles-
ti a zku$enosti, se propadd do nekone¢né marnosti. Kdo by
dobrovolné trpél bolesti? Ale kdyZ uz ndm do Zivota pfece jen
vstoupi, méli bychom z ni vytézit, co se da.

Dovolte si, abyste se ze své bolesti poucily, at nemusite ty-
téZ omyly opakovat znovu. Upozorniuji vis, Ze jediny rozdil
mezi zenou, kterd byla ve vztahu pouze s jednim nebezpec-
nym muzem, a zenou, kterd méla takovych partnert pét, je
v mife otevienosti vii¢i nabytym zkuSenostem: ta prvni Zena
se poudila okam?zité, zato ta druhd svou zkusSenost odmitla,
uchylila se k vymluvdm. Obecné feceno si nedoptila moz-
nost naudit se néco nového. Jako terapeutka s velkym smut-
kem v ocich sleduji Zeny kolem padesétky a Sedesitky, jejichz
zivot v podstaté vypada jako dlouhd fada vztahd s nebezpec-
nymi muzi. Obvykle to byva tak, Ze se v mladi sezndmi se
zenatym muzem, pak strdvi deset let s muzem zévislym na
néjaké droze, nésleduje patndct let s nasilnikem, dalsich pét
let s duSevné nemocnym muzem a jesté dalsich pét let s mu-
zem, ktery ji po vSech strankdch vysdvd. A nyni se ve stfed-
nim véku ohliz{ zpatky a v dosavadnich vztazich marné hled4
spokojenost a naplnéni. Poklad4 si otdzku, jestli v dalsich le-
tech vitbec dokdze najit muze, ktery by byl jiny nez ti dosa-
vadni. Zlobi se, Ze cely zivot proplytvala ¢ekdnim a doufinim,
ze se jeji partnefi zméni. Ted uz to pochopila: Tihle muzi se
nikdy nezméni. Zato miize zménit sviij pristup, své chovani.
Bolest ji nakonec poucila, ale trvalo celych tficet let, nez se
ji a jejimu poselstvi dokdzala otevrit.

K ndzvu knihy bych réda dodala, Ze sice zaméruje pozor-
nost na obdobi pred zahdjenim vztahu s nebezpe¢nym mu-
zem, ale vétsina pribéhi Zen vypovidd jiz o pribéhu takovych
vztahii. A kdyz v kapitoldch, které jsou vénované popisu riz-
nych skupin nebezpeénych muzii, zbézné prelétnete prehled
varovnych projevil v chovani, uvédomite si, ze nékteré muze
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muzete zafadit do pfislusné kategorie — nebo také ne — az po
néjaké dobé, tedy az ho vice pozndte. V nékterych ptipa-
dech si miizete udélat obrazek jiz podle toho, co o daném
muzi vypravéji ostatni. Treba takové li¢eni bude natolik zne-
pokojujici, Ze se s nim odmitnete sezndmit nebo dél schézet.
Az se v této oblasti zdokonalite a zaénete nebezpecné muze
odhalovat pohotovéji, budete ke kone¢nému rozhodnuti do-
spivat mnohem rychleji nez na zacatku. Podobné az si zac-
nete vice v§imat varovnych priznaki a budete vice oteviené
moudrosti zkusenych Zen, dospéjete k zévértim velmi rychle
a nebezpe¢né muze budete ze svého Zivota mytit jednoho za
druhym.
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Kapitola

Nebezpeci nastavuje svou tvar

Nebezpeéni muzi vypadaji rtizné. Do naseho zivota obvykle
vstupuji nendpadné. Pfinejmensim zpoddtku se chovaji apl-
né normdlné. Nenosi na sobé varovné tabule ani neblikaji
jako neony. Neexistuje jediny sprdvny popis toho, jak vypa-
daji a jak se chovaji. Nenf{ pro né typické uréité povoldni, bar-
va o¢f ani tvar obli¢eje. Obvykle se nendpadné zacleni do
spole¢nosti a vypadaji jako bézni muzi, o kterych uvazujeme
jako o potencidlnich partnerech. Z toho plyne, ze odhalit je
miizeme pouze my samy. Je az s podivem, kolik vyprévéni
o nebezpe¢nych muzich za¢ind slovy: ,Netusila jsem, Ze je ta-
kovy. Nepoznala jsem prvni varovné piiznaky. Véfila jsem mu
kazdé slovo.“

Samoziejmé vime, Ze na svété je spousta bitych, prondsle-
dovanych, znisiltiovanych, zneuzivanych a den co den i za-
vrazdénych zen. K této tjmé obvykle prichazeji ,,v rukou®
nebezpe¢nych muzd. Rovnéz vime, ze azylové domy kazdy
den nabizeji Gtocisté dal$im a dal$im tyranym Zendm, aby je
ochranily pfed nebezpe¢nymi muzi a také pred chovinim,
které Zeny véas nevyhodnotily jako nebezpe¢né. Privé dnes
jsem obdrzela zprivu, Ze jednu z mych byvalych klientek,
s niz jsme se setkdvaly v centru pro pomoc obétem domdci-
ho nasili, manzel stfelil do hlavy. Zemfela. Poradenstvi a po-
moc zendm, které jsou ohrozeny vztahem s nebezpe¢nym —
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nikoli ,,pouze® nésilnym — muzem, se nabiz{ na mnoha mis-
tech na celém svété. V knize se doctete, Ze nebezpedi v po-
dobé nebezpeénych muzi prichdzi v mnoha podobach.

Pokud si v§ak miliony Zen stéle znovu za partnera voli ne-
bezpe¢ného muze, nepochybné ndim musi néco unikat. Ve
zpusobu, jak vyhodnocuji a zpracovavaji situace, musi byt
néco $patné. Zd4 se, jako bychom spolehlivé dokézaly po-
soudit vztahy druhych, ale ne vidy ty své. Udivené se ptime
»Copak ona nevi, Ze ten chlap bije Zenské? ... ma problémy
s pitim? ... byl ve vézeni?“. Jakmile jde o nékoho jiného,
méme radary jako hrom, vidime a sly$ime prakticky nemoz-
né. Kdyz ale prijde rada na nds vlastni Zivot, jako by tytéz
radary prestaly fungovat. Tvrdime, Ze vime, co obndsi vztah
s nebezpe¢nym muzem, presto se do takovych vztahii opa-
kované vrhime.

Nebezpeéni muzi mezi ndmi zili odjakziva a vzdy tu bu-
dou. Nemizeme cekat, Ze nastane ,,vztahovd utopie® a kaz-
d4 volba partnera bude sprdvnd. Privé naopak: musime se
naudit to, co ndm zajisti a udrzi bezpeéi. Jediné my samy se
musime naucit, jak se nebezpe¢ni muzi projevuji, a pak se
podle toho zaridit. Budeme-li totiz védét, jak vypadaji a jak
se chovaji, mnohem sndz je ze svého Zivota vyhodime nebo
jim Gplné zabranime v tom, aby do néj vstupovali. Opaku-
ji, Ze se nemGzeme vyhnout tomu, co nevidime. A tato kni-
ha vdm chce pomoci vidét, abyste se mohly rozhodnout jinak.

Proc si zeny voli nebezpecné muze

Nejdiive se pokusim definovat pojem nebezpecny muz. Pii-
vlastkem nebezpecny rozumim kazdého muze, ktery své part-
nerce pusobi citovou, télesnou, finanéni, sexudlni nebo
duchovni 4jmu. Neomezujme Gjmy pouze na télesné a se-
xudlni, to nestadi. Neptehlizejme pravdu o nebezpe¢nych mu-
zich: oni povazuji za nebezpeéné pouze fyzické a sexudlni
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nasili. Nebezpeéni muzi vSak ublizuji Zendm mnoha dal$imi
zptisoby. Uvedend definice ndm poskytuje Siroky rdmec, v je-
hoz kontextu se zaméfime na muze, kteff nim zpisobili nebo
by mohli zpusobit citovou 4jmu, z niZ bychom se mohly
vzpamatovévat celé roky — anebo by to mohlo dopadnout jes-
t¢ har a kvili nebezpe¢nému muzi bychom mohly ptijit o Zi-
vot. | to se stdvd. Zdmérné jsem zvolila obecnéjsi definici, aby
obsahla i muze, ktefi se pohybuji na hranici. Nebezpe¢né cho-
van{ a patologii maji na dosah a ¢asem by tuto hranici mo-
hli prekrodit.

Zeny se ¢asto ptaji, pro¢ si takové muze vybirdme. Tuto
otdzku mi poklddaji Zeny odjakziva, byla typickd i pfi vy-
zkumech. Muze za to osamélost Zen? Jsou pric¢inou pfedchozi
$patné volby partnera? Zastdvime nazor, Ze se mame spoko-
jit s jakymkoli muzem? Bavi nds vztahy se $patné fungujici-
mi muzi? Je mozné, ze riziko volby nebezpe¢ného partnera
zvy$uje situace po rozvodu? Je jednim z uréujicich faktora
dysfunkéni rodina, v niz zena vyristala? Pro¢ je pro nasi spo-
le¢nost typické, ze si zeny voli za partnery nebezpe¢né muze?
Pro¢ vyznamné neklesd mira domdctho nésili, které je pé-
chané na zendch? Nemizeme popirat, Ze jsme se z inter-
vencnich programi, které funguji od 70. let 20. stoleti, o této
epidemii dozvédéli spoustu dilezitého.

Otdzek vsak neubyva, naopak je jich stile vic: naudili jsme
se rozpozndvat nebezpe¢né muze kazdy za sebe? Pozndme,
ze ndm pravé néjaky vstoupil do Zivota? Nenf to tak, Ze spis
vnimdme nebezpe¢né muze v jinych vztazich, ale ve vlastnich
je vidét nedokdzeme? Chépeme, Ze se toto téma tyka i nds,
a dokdzeme ve vlastnim Zivoté provést klicové zmény?

Odpovéd na vyse uvedené otdzky je jednozna¢né ,,ne”. Po-
védomi o nebezpeénych muzich sice mame, ale jen mélokdo
je aplikuje sdm u sebe. Ano, tvrdime, Ze urcité vime, o co
jde. Rada z nds byla na ptednaskich o prevenci znésilnéni
nebo o dal$ich tématech, ktera se tykaji bezpedi Zen. Vime,
jak se brénit télesné, ale nedokdzeme se branit emocné.
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Obecné povédomi o nebezpeénych muzich nezajisti Zendm
bezpedi. Mize byt jednim z dtivodt skuteénost, ze informa-
ce na toto téma byvaji prezentovany jako frize a naivni va-
rovani o ,S$patnych muzich®, které ndm predédvaji matky ¢i
jini stars ¢lenové rodiny? Nedospéli jsme k tak velkému zo-
becnéni, Ze nebezpe¢né muze uz ani nevidime, nedokdzeme
je rozpoznat, natoz se jim brénit? At je divod jakykoli, ma-
zeme konstatovat, Ze rodina v tomto sméru neplni potfeb-
nou roli. Neplni ji ani feministické hnuti ¢i spole¢nost. Nikdo
zatim nepomohl Zendm v tom, aby se naucily rozpoznévat
a jasné a srozumitelné pojmenovévat nebezpecné muze. Kdy-
by tomu tak bylo, tak bychom se k nim chovaly jinak.

Vyborné by bylo, kdyby existoval jediny ,typ“ Zeny, kte-
rou pfitahuji nebezpe¢ni muzi. Zeny, které by odpovidaly
danému popisu, bychom podle danych kritérif snadno roz-
poznaly a poskytli jim informace o nebezpe¢nych muzich.
Jenze vstupovani do vztahii s nebezpeénymi muzi spi§ pred-
stavuje pretrvdvajici epidemii a charakteristiky Zen, které
voli za partnery nebezpeéné muze, nelze stereotypné pojme-
novat. Svou roli jisté hraji zkusenosti z détstvi, urditd sklad-
ba rodiny, specifické vzorce chovani; historie zneuzivani a také
nemizeme opomenout dusevn{ poruchy. Tyto proménné zvy-
$uji pravdépodobnost, ze Zenu vnitiné oslovi nebezpecny
muz, a proto s nim zahdji vztah. (Specifické vlivy, které zvy-
$uji riziko pozitivni reakce na nebezpeéné muze, uvddim ve
2. kapitole vénované varovnym pfiznakiim, a déle v kapito-
lach popisujicich jednotlivé typy nebezpecnych muzii.) Zno-
vu vsak zdiraziuji, Ze do vztahdl s nebezpeénymi muzi
vstupuji vSechny typy zen.



