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1 mala konzerva 1 mala uvarena 2 PL araSidového Trocha vody
ciceru cvikla masla g

- ~o

o .

Mixovat Stava z 1 citréna

Pokvapkat olivovym 3 PL araSidov
olejom

NIECO NA ZAHRYZNUTIE
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TELACIA ROLADA

smozzarellow, Salviou
a mZadjm hrasSkom

Y
+ PE + o+ -

4 platky 12 listkov Salvie 1 syr scamorza
telacieho masa .

-------------
--------
__________
________________

Zrolovat 30 g masla 3PL :
a upevnit Sparadlom olivového oleja

.
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Na miernom plameni Stava z 1 citrona Pod pokrievkou, 250 g strukov
na miernom plameni mladého hrasku
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nlhny

Pod pokrievkou, Kora
na miernom plameni z 1 citréna

MASITE JEDLA
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1 3 CESTOVINY PLNENE

yjenafom

500 g cestovin
conchiglioni

500 g ricotty 300 g nasekaného
rozmrazeného Spenatu b

...............
............

Pod pokrievkou, na
miernom plameni

Na miernom :
plameni §

2509 Na slabom 1PL v “'“'eo
lpanych rajcin plameni parmezanu na210°C

ZELENINOVE POKRMY






LIEVANCE

% mandloveho mlieka

e % -
& ~ a\éé—\ -~ S
e + \ =2 + 1= + £ -
200 g muky 1 balicek prasku 1 Stipka soli 20 g cukru :
________ do peciva .
i =
1PL 2 vajcia
struku olivového oleja
4 = 7
i
\ /
+ e T S
20 cl mandloveho \
mlieka b
_ = \ A
7| /
= + —> —>
Trotka Papierové utierky Panvica na lievance Naberacka
slnecnicového oleja
A
“, o
ll"uln\‘\\
Na slabom plameni Otocit Na slabom plameni

DEZERTY
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PRIPRAVA: 15 MINUT
TEPELNA UPRAVA: 20 MINUT




ANNA AUSTRUY
SMAK!

Prvé slovenskeé vydanie.

Vydalo vydavatelstvo Lindeni v roku 2021

v spolocnosti Albatros Media Slovakia, s.r. 0.,

so sidlom Mickiewiczova 9, Bratislava, Slovenska republika.
Cislo publikacie 2 475

Zodpovedna redaktorka Luba Nguyenova Anhova

Z francuzskych originalov

La Cuisine Sans Bla Bla: Recettes LIGHT,

La Cuisine Sans Bla Bla: Recettes EXPRESS,

La Cuisine Sans Bla Bla: Recettes PETIT BUDGET,

ktoreé vysli vo vydavatelstve Larousse v rokoch 2018 a 2019,
preloZila Silvia Gubova.

Jazykova korektUra Maria HaraStova

Sadzba Karel Hana

Tla¢ NEOGRAFIA, a. s., Martin

Cena uvedena vyrobcom predstavuje nezavaznu odporucanu spotrebitelskid cenu.

Objednavky knih:
www.albatrosmedia.sk
eshop@albatrosmedia.sk
tel.: 02/4445 2046
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