ALEXANDRA VEBROVA

Co muzi
a zeny

od vztahu
ocekavayji




,.Zené staci poznat jediného muze, aby rozuméla vsem.
Muz miiZe zndt vSechny Zeny, ale neporozumi ani jediné,*

tordi americkd novindrka a humoristka Helen Rowland.

A jak jste na tom vy? Také se vam zda, Ze va§ muz uvaZzuje jinak, nez byste
chtély, nevSima si vas, jak byste si pfedstavovaly, odpovida struéné nebo
viibec na vase dilezité otazky a nedokaze se soustiedit na nékolik problému
najednou? A vy, panové, stéZujete si na upovidanost partnerky, snahu vas pie-
délat, dostrkat tam, kam zrovna nechcete, vadi vam, Ze prestane komuniko-
vat a vy netusite pro¢, nebo vam vycita, Ze vas nezajimaji jeji pocity? Pak vas
muiZeme ujistit, Ze se s tim da délat jen jedno - snazit se navzajem pochopit,
vychazet si vstfic a... zvyknout sil MuzZi a Zeny jsou prosté dva svéty, dvé by-
tosti, které se vZidycky budou lisit tim, co ve vztahu hledaji, co od néj oceka-
vaji. Aby spolu pfesto dokazali Zit, nehledali tam, kde je Sance na souziti
pfedem ztracena, méli by znat aspon nékolik zakladnich pravidel. Ty se vam
budeme snazit pfiblizit v této kapitole.

,.INevsimd-li si clovek problémi, které jsou vzddlené,
bude mit s nimi starost, aZ se pribliZi.* Konfucius

BARA A RADEK

. Pripadal mi zajimavy, exoticky, prosté jiny ve v8em nez kluci, které jsem do té doby
poznala,” zacina svij pribéh Barbora. , Byla jsem hodné mladd, moZzna mé vic nez
ten vztah l&kala predstava né¢eho nezndmého, dobrodruzného. | ta pozornost, kte-
rou jsme budili, j& blondyna, on ¢ernoch, mi pfipadala svym zplsobem vzrusujici.
Navic mi nabidl, abych s nim odjela do Afriky poznat jeho rodinu, zdzemi.” Jesté ted
vidim v o¢ich Bary jiskFicku tehdejSiho nadseni. O takové cesté se divce z malého
mésta na Moraveé asi ani nesnilo. V8echno bylo pro ni nové, nepoznané, lakavé. Pres
takové bryle se tézko vidi skute¢nost. Stacilo ji, Ze se k ni choval hezky, moZna tro-
chu vécné, bez romantickych hratek, ale romantika ji pfece teprve Cekala v té nez-
namé krajiné. Nezkoumala jeho reakce, nazory, tehdy jesté nedokonalou angli¢tinou
se toho taky moc zjistit nedalo. Stacilo ji, Ze s ni chce byt, je zajistény, i kdyz o své
praci moc nemluvil, bylo jasné, Ze na néjakou tu korunu hledét nemusi. Obchodnik,
fekla si, vic nechtéla, nebo ani nemohla védét. Co od toho vztahu oéekavala? ,, Chtéla
jsem mit muze, ktery mé bude milovat, zajisti nds, budu se o néj moct opfit. Poznat
pfi tom jinou kulturu mi nevadilo, netu$ila jsem, Ze to mdze byt tak ddlezité!” po-
kraCuje Barbora. VSechno pak dostalo rychly spad. Priprava na cestu, od které by ji
v tu chvili neodradil ani tucet psychologl, natoZ rodi¢e a pratelé, baleni, t&éSenf a vy-
touzeny krok do neznama. ,Priletéli jsme do Afriky, ta zemg&, krajina mé& okamZité
okouzlily. Pfipadala jsem si jak v pohadce. BohuZel, princezna v ni chybéla. Brzy jsem
prila na to, Ze tady ma hlavni slovo princ a vladce v jedné osobé&! Cekala jsem oporu
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a néhu, dostala jsem prednasku o své bezvyznamnosti a ob¢as i néjakou tu ranu,
kdyz jsem to nélezité nechéapala.” Zména pfisla, kdyZ se jeji partner dozvédél, ze
Ceké dité. Téch par mésicl byl pozorny, ohledupliny, takovy, jakého si ho préala mit.
Zajimaveé je, jak ¢lovék rychle zapomina. Uvérila tomu, Ze se zménil, kone¢né ji mi-
luje, je to ten pravy. Budou rodina, jakou si vzdycky prala, trochu jina nez ta, kterou
znala z domova, ale laska prece hory prenasi. , A pak se narodil syn,” vypravi Bar-
bora, ,,myslela jsem si, Ze bude partner hrdy, protoZze ma naslednika, ale ¢ekal mé
dalsi Sok!” Nesplnila o¢ekavani, protoZe jeji muz chtél dévce! Na dalSi dny nerada
vzpomina. Prehlizeni, nasili, poh&dka v nedohlednu. ,,Za ¢as se nam narodila dcera, ”
pokraCuje Bara, , partner byl nadSeny, strojil ji, mazlil se s ni, syn a ja jako bychom
vedle ni neexistovali.” To byla dalSi trpka zkuSenost. Tehdy si uz jasné uvédomo-
vala, Ze tohle neni a nikdy nebude to, co od vztahu oCekavala. Navic na ném byla
zcela finanéné zavisla. Nesméla pracovat, ani védét, odkud jsou penize, které ji dava.
Pochybnosti se postupné ménily v obavu. O sebe, o déti. A tak se rozhodla. Musi
odtud pry¢. Cesta zpatky domu po Sesti letech byla ale je$té hodné trnitd. Cesta?
Spis uték. Jesté dlouho po tom, co i s détmi dojela na Moravu a poprvé se objala
s rodinou, ji pronasledoval strach, Ze si ji najde a déti ji odveze. Ziskala byt, praci, ale
starat se sama o dva malé ¢ernousky nenilehké. | pres zIé zaZitky, nebo snad pravé
kvuli nim, hledala zazemi, nékoho, kdo by ji ochranil, pfijal ji i s détmi a laska snad
prijde taky. Hodnoty a o¢ekavani se ponékud zménily.

»Jednou jsem uvidéla na internetu inzerat. Starsi muz hledal Zenu ke svym dvéma
détem, které mu zUstaly po rozvodu. Napsal tam i o krachu své firmy a prani najit né-
koho, kdo by s nim sdilel doslova dobré i zlé,"” zaCing z nového ,soudku” Barbora.
Odpovédeéla. Za tyden ji ¢ekal na nadrazi. Prijela a uz nikdy neodjela.

.Mél jsem pocit, jako by se mi vréatila Zena ze sluzebni cesty,” vzpomina Radek.
.Byla tu, jako by sem odjakziva patfila.”

. Sedéli jsme celou noc v kuchyni a povidali si,” dodéavéa Béra. , Probrali jsme cely
nas dosavadni zivot. Co jsme chtéli, udélali dobfe nebo Spatné, jak se na to divame
dneska, a co bychom si prali najit.” Kdyz se ve ¢tyfi hodiny rano rozesli, aby aspon
na chvili usnuli, védeéli o sobé& vSechno. | to, Ze jejich oekavani jsou si hodné po-
dobna. Tak jako jejich zkuSenosti a zklamani z pfedchozich vztah(. Radek vybudoval
podnik, vedl ho spole¢né se svou Zenou. Delili se o préci i zisk. Kdyz se vztah roz-
padl, priSel o penize i o firmu. Ale zlstaly mu dvé déti. To bylo pro né&j dilezité. Je-
nomZe dluhy preséhly nednosnou mez. Soudy a tahanice o nékdejSi spole¢ny
majetek k tomu hodné prispély. ., Clovék mizZe vedle nékoho it deset let a nevi, kdo
to je. Pak staci jeden den a méte jasno!” shrnuje Radek.

. Snazime se, abychom byli rodina, aby v8echny nase déti Zily spolecné a mély se
rady jako sourozenci,” fika Béara. ,Zase jsem zacal vérit,” doplfiuje Radek. ,,NeZ jsem
potkal Barunku, chtél jsem si vzit Zivot. Opravdu. Ten inzerét, to byl posledni pokus.
Mgl jsem uZ napsany dopis na rozlou¢enou. Jenom kvdli détem jsem to oddaloval, ”
svéfuje se Radek. Stali se navzajem pro sebe nejen partnery, ale i psychology. Po-
vidani a otevienost, dlvéra je vlastné terapie pro jejich duse. Pomahé jim, i kdyz je
ted Béra na v8echno sama. Radek si vybira dar ze svych omyll ve vézeni. Musi od-
¢init chyby a splatit finanéni ztraty. Je to nelehka zkouska. Mezi tim se jim narodilo
dal§i miminko. Takové stvrzeni jejich vztahu. Nemaji strach z budoucnosti? Z toho,
7e takové bfemeno neunesou? Vydrzi jejich vzajemné podpora a laska? Co od sebe
navzajem ocekavaji?
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Muz si klade otdazku, jestli ma ve vztahu pokracovat,
Zena md sklon se ptat, k cemu ten vztah vede.

TROCHA TEORIE

Nejprve si musime fict, Ze ocekavani muz i Zen se od sebe navzajem lisi podle
toho, zda jde o volné vytvareny vztah bez aspirace na celoZivotni spojeni, nebo
zda hledame, jak se fika, vaZznou znamost.

1) Volné vytvareny vztah

Co otekdva MUZ OD ZENY:

> uznani a obdiv

Zenskost, kombinaci slabosti, ale i sily
sexudlnf pritaZlivost a soulad
reprezentativnost

pocit svobody, a ne pobytu kleci

Co otekava ZENA OD MUZE:
> oporu a pocit bezpeci
galantnost, gentlemanstvi
porozumeni

sexudlnf pritazlivost

vérnost

vV V V V

>
>
>
>

2) Vztah na cely Zivot

Co otekdva MUZ OD ZENY:

schopnost vytvéret teplo rodinného krbu

kvalitni sexuélni Zivot

péci o zevnéjSek

toleranci

pocit individualni svobody v rdmci partnerstvi (zejména v oblasti zajmu)
zajem o néj jako o muze,

podporu a respekt

dbvéru

humor

V V.V V V V V V V

Co otekava ZENA OD MUZE:

oporu

aby byl dobrym otcem, byl vychovnou autoritou pro déti

schopnost uplatnit se v zaméstnani

prioritu ji jako partnerky pfed matkou partnera

umeéni naslouchat jako dikaz zajmu a lasky

sexudlnf aktivitu — dikaz, Ze je pro néj stéle pfitazliva, Ze nehleda jinde
snahu najit si ¢as pro rodinu

V V.V V V V V
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3) Co jesté ovlivni vztah
> zkuSenosti z pfedchozich partnerskych vztaht (negativni i pozitivni)
celkové osobnostni zralost a na jejim zakladé vytvoreny hodnotovy Zebficek
vztah k sob& samému — mira vnitfni sebejistoty
konsensus v nazorech na spole¢né bydleni, rodiCovstvi
porozumeéni si s plvodnimi rodinami partnerd, prateli

vV V V V

., Vétsina lidi spiiznénou dusi nalezne, kdyz ji ve skutecnosti nehledd.

Dalajlama

Co na vztah Barbory a Radka Fika
odborny poradce a terapeut Lucian Kantor:

1) Jak hodnotite vztah Bary a prvniho partnera?

| laik na prvni pohled citi, Ze vztah s prvnim partnerem byl Barou nazyvan vztahem
v dobég, kdy o néCem takovém zdaleka nemU(zeme hovofit. Bara si pletla stav — za-
milovanost se vztahem — laskou a déle pak realitu nahrazovala predstavami a fanta-
ziemi. Mnoho mych klientl a klientek uspéchéa fazi vybéru Zivotniho partnera &i
partnerky, a kdyZ se rozboufend hormonélini hladina zklidni, zjistuji, Ze Ziji s nekom-
patibilnim partnerem. U Béary v8e bylo je$té umocnéno stfetem kultur.

2) Co mohlo hrat v této volbé roli?

Nyni se poustim na tenky led podloZeny pouze odbornou zkuSenosti a fantazii.
Rychly vstup do manzelstvi ¢asto v sobé skryvé snahu rychle se osamostatnit od pU-
vodni rodiny. Déle pak Barbora m4, dle mého nézoru, v sobé velmi akcentované sa-
maritanské sklony a on takovy ¢ernoch vytrzeny ze své kultury pUsobi bezradné
a nemotorng, coz vyvolavéa v nékterych Zenach pocit, Ze jej musi chranit. | Radek je
v tomto pfib&hu tim, kdo potrebuje ,zachranit”.

3) Co rikate na dalsi pribéh jejiho vztahu?

Zde se jednalo o klasicky stret kulturnich tradic a roli a podobnych prib&ht je mnoho.
Zeny a divky si uv&domuji, Ze v mnoha zemich je Zena majetkem muze, Ziji v8ak
s pocitem, Ze ony budou vyjimkou a jim se nic takového nemize stat. Pri stfetu
s realitou se chtégji branit, av8ak ve svych muzich, zvyklych na jina pravidla, vytvéreji
pocit malé Ucty k hlavé rodiny a to je zacatek fyzickych tresta.

4) Partner ji bil, poniZoval, jak to mohla vydrZet Sest let?

Vite, jak uz jsem se zminil, Bara dlouhou dobu Zila v iluzi a ve svété fantazie a ve své
bezmocnosti ¢ekala na zménu. Ono nésili vétSinou narlista postupné a osoba si po-
malu ,,zvykd" a mnohé formy chovani po chvili zacing vnimat jako normu. J& Béaru
a ji podobné obdivuji, Ze se nedaji UpIné zlomit a agresora opusti. Mnoho Zen toho
totiZz neni schopno.

5) Spojeni se starsim muZem s problematickou minulosti,

jakou ma sanci?

Kazdy vztah mé& Sanci, pokud si budou partnefi naslouchat a vychéazet vstfic. Oba
maiji pohnutou minulost, avsak dalezitéjsi je, jak budou nakladat s pritomnosti. Mno-
ho takovych pard ma tendenci zaméfit se na budoucnost a Zit ve fantazii. Pokud se
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oba stanou vzajemnymi partnery bez sna-
hy o manipulaci, pak mohou své minulosti
uzaviit a zit pfitomnosti.

6) Co tento vybér o ni vypovida?

Oba vybéry v sobé nesou snahu nékoho
zachrénit. Pro zdarny pribeéh jejich vztahu
by se Bara méla vice zamérovat na sebe
a svoje potreby. Doposud svoji hodnotu
odvijela od toho, kolik toho je schopna vy-
drzet.

7) Radek pomyslel na sebevraZdu,
miZe byt takto labilni muz oporou?
Kazdy z nas se miuZzeme dostat do bezvy-
chodné situace, kterou chceme resit Uté-
kem, a sebevrazda je velkym Uutékem od odpovédnosti za nas Zivot. Velice kladné&
hodnotim, Ze se Radek o sebevraZzdu nepokusil. Tedy jednozna¢nd odpovéd:
.| Radek muZe byt Bare oporou, jen si musi zdarné uzavrit minulost.”

~Myslite, Ze se mu v nich budu libit?"
(Sarka Volemanova)

8) Jejich vékovy rozdil je skoro dvacet let, nehleda v ném Bara

tak trochu otce?

To bychom se museli, at jiz pfimo &i nepfimo, zeptat Bary. SouZiti s mnohem star-
§im partnerem nemusi vzdy souviset s hledanim otcovské role, ale fantazie nas vy-
bizi u¢init jednoduchou metaforu o Béafe hledajici svého otce, kterému by mohla
slouZit a on by si ji za to hyc¢kal.

9) Poéit spole¢né dalsi dité v takové situaci, je to rozumné?

Mnoho geniélnich lidi vzniklo ,,nerozumnym zpdsobem™ a Zivot je dlazdén mnoha
nelogickymi rozhodnutimi. Pfikladem muze byt tfeba metafora muze vysmivajiciho
se zené, protoZe ona voli auto podle barvy, kdezto on podrobi vybér velké analyze
a porovnavani parametrd, a kdyZ vstoupi k prodejci, mnohdy si vybere srdcem.

10) Jak vidite budoucnost tohoto vztahu?

Budoucnost jejich vztahu je pIné v jejich rukou. Velmi jednoduse délim vztahy na ty,
kde partnefi spolu bojuji 0 moc, a na ty, ve kterych prevladéa vstricnost. Své klienty
u¢im, Ze budoucnost je velmi nejista, pokud pro ni v sou¢asnosti néco neudélame.

11) Co byste jim poradil?

Asi se budu opakovat — naslouchani. To v obecné roviné neznamena utopit se v ne-
ustalém hovoru, ale aktivni vytvareni svobodného prostoru pro vyjadfovani a sdélo-
vani vzajemnych potfeb a pochopeni, Ze ne kazdé potreba bude ihned uspokojena.
Konkrétné pro Baru s Radkem — nenechat si zni¢it pfitomnost minulosti a prefero-
vat vlastni pohled na vlastni Zivot pfed moudrymi radami okoli.

»MuZ a Zena, ja st mohlt rozumé; Z kaZdy chce néco jiného.
M , jak by hl t, kdyz kazdy ch Jinéh
Muz Zenu a Zena muZe!* Benjamin Franklin
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OdliSnost muzZe a Zeny
podle Luciana Kantora:

MUZ potfebuje vic toho racia, proto Fika: ,Bud chvili rozumna..."

ZENA vyZaduje vic citu a pochopeni, proto fika: ,, Bud trochu empaticky..."

To jsou dva svéty, dva pohledy, které ndm prinaseji spoustu radosti, ale i spoustu ne-
dorozuméni.

Zkusme si to nakreslit — Zena je globalni, vidi svét jako kruh, kdeZto muzsky po-
hled je ¢tverec. KdyZz ke mné prijdou klienti, fikaji mi: ,Vlysvétlete ji / jemu, Ze ten mj
pohled je spravny a tamten je Spatny!” Déavaji mezi kruh a ¢tverec znaménko odporu,
boje. A ja jim fikam: , Zkuste se prestat snazit sebrat na jedné stran& tomu &tverci
rohy a na druhé strané vpisovat do kruhu mnohouhelnik. Oba méte pravdu a rese-
nim je tedy vélec, ktery oba pohledy spojuje.”

Jak to udélat v redlu? Poslouchat se navzajem. Nezacinat tim, ne ty nemas
pravdu, jen proto, Ze néco nejsem schopen pochopit. Ale zac&it tim, aha, ty to vidi$
takhle, tak mi vysvétli, pro¢.

ZENY dé&laji vdechno v globalu, zehli, sleduji televizi a mluvi na dité. Muz, kdyz
sleduje televizi, tak mé klapky, vidi jen to, kdyZ ho oslovite, preladi smérem k vam
a... ted nevidél ten gol! A vy se divite, Ze je nastvany?

Pro¢ to tak je? Protoze M UZ maé jinak nastaveny mozek — analyticky, cilesmérng.
Je to dano uz odpradavna. Kdyz Sel za kofisti, mél jasny cil a ten byl dost nebez-
pecny, musel sledovat cestu, aby se dokazal vratit zpé&t. Nemohl se rozptylovat
néc¢im jinym, nepotfeboval pfi tom ani moc mluvit. Proto také neméa tak velkou slovni
z&sobu. Zena nikam nechodila, nepotfebovala se umét orientovat. Za to musela uva-
fit, udrzet ohen, vychovavat déti, pfi tom v8em potfebovala komunikovat, byla a je
zamérena na proces. Proto jsou jeji fe¢ové schopnosti daleko vic rozvinuté a dle né-
kterych vyzkumu bohaté slovni zadsoba Zeny zvySuje ve fazi seznamovani v ocich
muze jeji sexappeal.

ZENA maé slovni zasobu kolem 30-45 tisic slov, muz ma v prdméru 15 tisic slov.

Muz slysi, ale neposlouchd, Zeny mluvi, aniz cokoli feknou.

OdliSnost muzZe a Zeny
oc¢ima neurologa MUDr. Martina Jana Stranského:

Obecné plati, Ze prava ¢ast mozku se stara o to, aby ¢lovék védeél, kde je, aby se, jak
fikdme, vyznal v mapéch a neztratit se. Tim, Ze maji muzi vétsi mnozstvi bunék
v pravé ¢asti mozku, dovedou se |épe orientovat. V levé ¢asti mozku najdeme cen-
trum Fedi, misto pro integraci pocitt. Frontalni, tedy pfedni ¢ast mozku, zvaZzuje moz-
nosti, rozhoduje. Zeny maijf vice vyvinutou levou &ast mozku, proto dovedou myslet
na vic véci, ¢asto zvlddnou mnohem |épe Ffe&. Prava ¢ast mozku je spojena s levou
masou, kterd vypada jako pllmésic a ma latinsky nézev ,corpus callosum”, tzv.
velkd masa, a ta je u Zeny vétsi. Vysledkem je, Ze v mnoha pfipadech Zeny vice in-
tegruji vlastni myslenky, maji potfebu vSechno davat dohromady. Muzi jsou v tomto
ohledu rychlejsi, protoZze mysli jen jednou &asti, obvykle jim tedy staci séhnout jen
po jedné véci.
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Se svou Zenou jsem loni nepromluvil mésic.
Nechtél jsem ji prerusovat!

Jak jsou na tom manzelé
ALES A GABRIELA HAMOVI

Co jste od partnera ocekavali, co vas zaujalo?

ALES: Uz pfi prvnim rande jsem nasel spoustu sty¢nych bodl v zdjmech, hodno-
tach. Pozdgji jsem si chtél ovéfit, jestli to tak opravdu je.

GABINA: Zaujalo m&, Ze kdyZ n&co rekl, tak to spinil. Pak jsem chtéla, aby byl z&-
sadovy, to myslim taky je. A pak jsem méla mozné obycejné, ale pro mé dllezité po-
Zadavky — aby nas mél rad, aby byl hodny, aby byl akénf. ..

VydrzZi podle vas zamilovanost porad?

GABINA: Samozfejmé, 7e vztah se po ¢ase transformuije.

ALES: Ja vzdycky fikam, Ze je to takova lokomotiva, kterd se rozjede na néjaky
prvotniimpuls. Aby jela dal, tak se musf jednou za &as vzit velka lopata a poradné pfi-
loZit. Dobrym topivem jsou necekané zaZitky, prekvapeni, pozornost.

Dovedli jste si pFedstavit toho
druhého jako rodice?

ALES: Ano, dovedl.

GABINA: Myslim, Ze je dobré poznat ro-
di¢e toho druhého a podle toho ¢lovék
vidi, jaky asi bude v téhle roli jeho partner.
Ja mam Uzasnou tchynii tchana, tak jsem
si fikala, jestli je takhle vychovany, tak to
bude dobry. Oni s AleSem jezdili na hory,
po pamatkach, seznamovali ho s kulturou,
a proto jsem vé&déla, Ze to bude jednou

ManzZelé Hamovi se znaji dokonale, chtit pfedat svym détem.
prozradil partnersky test

V éem jste se museli navzajem pfizptsobit?

ALES: To jsou takové detaily. J& pFijdu domd, stoji tam Zehlici prkno, je pusténa te-
levize, néco je na plotné, néco v troubé&, pracka jede, na zemi je vysavac, do toho je
zapnuty podita¢ a Gabina s nékym telefonuje. A j& si fikam, jak je to mozny? Ona déla
v8echno najednou, ale prabézné. Kdezto ja musim délat A, B, C, D... sefadit si to
jedno po druhém. Tak to se snazim porad pochopit.

GABINA: Coméame odligné a v &em jsme se museli pfizplisobit, protoZe bychom
se jinak asi nepotkali, Ze ja chodim brzo spat a brzo vstavém, kdezto Ale$ to mé ob-
racené. Ale jinak si myslim, Ze jsme nemuseli néjak moc obrusovat navzajem hrany.
ALES: Ja bych teda jednu vé&c jesté rad zminil. J& jsem to Gabing nikdy nefekl, ale
radSi bych spal na druhé strané postele, u okna. No, ale ted uz je to jedno, uzZ jsem
si zvykl @)

.1 kdyZ Zena a muz spi na jedné podusce, maji riizné sny. Vietnamské prislovt
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Co podle vas ocekavaji Zeny a muzi od vztahu?

ALES: Myslim, Ze Zeny hlavné poZaduji zodpovédného &lovéka. Pak potiebuji, aby
si partnera mohly za néco véazit. Je jedno, jestli umi vyrobit stdl, nahodit barak, nebo
je herec, dobry instalatér, dalezité je, aby ho mély za co aspori trochu obdivovat.
A pak potrebuiji cit, aby Zena v&déla, Ze je pro muze porad objekt, ktery ho zajima,
aby ji stélo za to s nim byt.

GABINA: Myslim si, Ze muZi potfebuji pochopeni, volnost a zazemi. To znamena
klid, fungujici rodinu a Zenu, které tvrdi, Ze je s nim Stastna.

,,Dobrd Zena muZe inspiruje, vtipnd ho zaujme,
krasna okouzli, ale soucitnd ho dostane.* Victor Hugo

StFipky z nataceni:
Znéte ten vtip? Pani Vonaskovéa potké sousedku a ta se ji pta, jak se daff jejim détem.
.Copak dcera, ta se vdala dobre,” pochvaluje si pani Vonaskova, ,jeji manzel dost
vydélava, k tomu nakupuje, vafi, uklizi..., ale syn, ten si vybral $patné, té jeho ne-
staci, Zze dost vydélava, jes$té musi nakupovat, varit, uklizet...”

Kdyz jsem tenhle forek vypravéla pfi natdceni naSemu Stabu, ktery &ita tfi muze
a tfi Zeny, hadejte, kdo se zasmal?

Kdo z vas hlasoval pro ddmskou ¢ast, uz se z této kapitolky poucil. Kdo vsadil na
muZe, poucil se také, akorat mu to nepfipada k smichu : )

DESATERO:

1) Muzi si preji Zenu, ktera se nebude ménit, ale ona se jim neustale
méni pfed o¢ima.

2) Zeny oéekavaiji, Ze se jim podaii zménit zlozvyky svého muze,
avSak s pribyvajicim casem se zlozvyky stavaji souéasti zvyki.

3) Muzi oéekavaji ocenéni a dostavaji nové ukoly.

4) Zena oéekava porozuméni a dostava rady.

5) Muz se chce bavit o cili, Zena o procesu.

6) Zena a muz maiji odli$né pracujici mozky, proto si nikdy plné

neporozumi. Alespoii mame cely Zivot co objevovat.

7) Mate-li jakékoliv ocekavani, bez jeho sdéleni jej nebude mozné
naplnit. Lina huba holé nestésti.

8) Vérte svym potiebam a instinktiim, nikoli tomu, co vam
predkladaji ostatni. Zijeme totiz vlastni Zivot.

9) Kdyz nééemu nerozumite, zeptejte se. Kdo se moc pta,
muze pusobit hloupé, ale kdo se nepta, hloupy zistane.

10) Vnimejte vzajemné své potieby a snaZte se je uspokojovat. Spoko-
jena Zena = atulny domoyv, spokojeny muz = silné zazemi a opora.
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TEST
Hodime se k sobé?

Tato otazka mnohdy zaméstnava nasi mysl. Zbavme se romanovych klisé
o tom, Ze existuje absolutné idealni partner. Vztah je tvofen vZdy dvéma a né-
ktefi partnefi se k sobé hodi vice, jini méné.

Jak jste na tom?

Nejprve samostatné kazdy zvl&st sefadte nize uvedené Zivotni priority. Chybi-li vdm
zde néjaka vase osobni priorita, napiste ji na konec, abyste na ni nezapomnéli. Kva-
litnf souZiti je dialog, proto necekejte Zadné tabulky. Test je podkladem vasi spole¢né
komunikace. Vyhodnoceni by mélo probihat v t&chto krocich:

1. Vylosovany prednese svUj Zebricek a ten druhy jej bez vstupovani vyslechne.
2. Partnefi si prohodi role a z prezentujiciho se stava posluchag.

3. Opét si partnefi vymeéni role a ten, ktery zacinal, oznaci nejvétsi rozpory
v zebficcich a ten druhy sdéli svij pohled, pro¢ tomu tak je.

4. Dochazi k posledni vyméneé roli, po niz nasleduje oteviena diskuse o vasi
spole¢né budoucnosti a Zivotnich prioritach.

Nelze zjistit, kdo z vas dvou je lepSi partner, ale naucit se respektovat prani a ndzory
toho druhého, ovéfit si, jak vstficni a tolerantni k sobé& dovedete byt.

— Kariéra

— Soukromé konicky, zaliby a pratelé

— Spolec¢né jidlo (snidang, vecere, ,,nedéIni obédy")
- Sex

— Spole¢né zajmy

— Vlastni déti

— Materialni zabezpeceni

— Spole¢na dovolena

— Zdravi, zivotni styl

— Cestovani — objevovani novych mist

— Spoleéni pratelé

— Spolecéensky Zivot

— Svatba

— Oslavy svatkl (Vanoce, Velikonoce...) a narozenin se Sirsf rodinou
— Humor

— Zivot v paru — my dva

— Navstévy kulturnich akcf

— Sport

— Vira (transcendence)

— Utulny domov

Maly dodatek:
Pocitejte s tim, Ze se V&S Zebritek v pribéhu ¢asu bude ménit, proto nezapominejte o tom partnera
pribézné informovat.
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