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PREDMLUVA

Mili ¢tendri,
knizka PSYCHOHRY vam nabizi soubor celkem 42 psychoher, vétsinou novych. Nékolik malo
je staronovych se zndmym ramcem, ale novym obsahem, jedna je uplné ,stard“; zaradili jsme ji
jsme pro jeji vyjimec¢né kvality.

Pro koho jsou vlastné psychohry hlavné urceny? Uzitek a potéseni z nich budou urcité mit
kolegové psychologové, psychoterapeuti, pedagogové (stfedni koly a VS), vedouci vycvikd,
vedouci kulturnich a rekrea¢nich programt, ale i jednotlivi Ctendfi rtizného vzdélani, ktefi

vanymi psychohrami pfiznivé zkusenosti.

Psychohry jsou rozdéleny do péti tematickych okruh:

I. Tradic¢ni (klasické), tentokrat s dirazem na tvorivost. Netradiné jsme sem zaradili
ijednu hru erotickou; ditvod k jejimu sepsani byl zcela jiny, nez byste ocekavali. Celkem
19 her, z toho 11 tvofivostnich.

II. Prifazovacky jsou oblibené soutézivé psychohry, tentokrét je mame i s neuvéritelné vel-
kymi ¢isly a se zajimavymi udaji z dnesniho moderniho svéta plného pocitaci. Celkem
6 prirazovacek.

ITI. Témata pro skupinovou diskusi - moznosti dostat se do hlubin duse své nebo i néjaké-
ho spoluhrace. Vzpomeneme K. J. Erbena, motiv moci a jedno téma staré, velmi staré,
ale nedoresené. Celkem 5 témat.

IV. Socialni inteligence nabizi deset cviceni s pfehdzenymi obrazky, vhodnymi pro vycvik,
trénink. Celkem 12 tloh, setazenych podle naro¢nosti.

V. Obrazkovy kviz. Tentokrat nabizime dva druhy, jeden s pravym uménim ma ¢tyri alohy
s osmndcti reprodukcemi. Druhy kviz je s nezvyklymi obrazky. U jednoho origindlniho
sestaveného obrazu, imyslné neuvadime spravné reSeni, budete si o né¢j muset napsat do
nakladatelstvi. Obrazku zde naleznete celkem 7.

Pripomeneme zde zékladni podminky pro kvalitni priibéh psychoher. Mistnost ma byt
klidna, bezhlu¢na, vybavend Zidlemi, které je nejlépe usporadat do pilkruhu. V hor$im ptipadé
postaci u¢ebna s pevnymi lavicemi, ale nevyhodou je, Ze hra¢i na sebe nevidi.

Nutny je v¢asny prichod hracu, aniz by zase odchazeli. Alkoholické napoje na psychohry ale
opravdu nepatfi, ani hraci, ktefi se jiz predtim napili.

Pro vétsinu psychoher staci tuzka a linkovany papir (A4), nejlépe s néjakou tvrdsi pod-
lozkou, pokud hraci budou sedét na zidlich. U nékterych je nutna dtikladnéjsi priprava.

K ¢emu jsou psychohry dobré?

(1) Je to kvalitni, zabavna napln volného ¢asu, prohloubi vase sebepoznani (toho neni nikdy

dost), rozvine vasi tvorivost a obohati vas novymi védomostmi.

Hry pro osobni rozvoj i
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(2) Jako zdroj podnétt pro odborniky (psychology, pedagogy aj.) provadéjici vycvik ¢i
trénink nékterych schopnosti, jako je naprt. socilni inteligence, tvofivy zptisob mysleni.
Utastnici mohou byt napt. studenti psychologie, sociologie, socidlni préce, ale i manaze-
fi ¢i studenti uméleckych skol.

Osobnost vedouciho hry, jeho zkuSenosti, schopnost empatie apod. maji klicovy vyznam
pro tspésnost hry. V idedlnim pripadé by vedouci hry mél byt psycholog, ktery prosel néjakym
druhem psychoterapeutického vycviku.

Béhem psychologickych her se totiz u hracu ¢asto projevi nékteré dosud skryvané povahové
rysy nebo i osobni tajemstvi, coz je nékdy provazeno emoc¢nimi vykyvy. To vée vyzaduje, aby
vedouci hry mél vysokou miru vnimavosti, empatie, diplomacie i tzv. common sensu.

Vedouci hry by si mél byt stale védom, Ze je zde kvuli hra¢tim (nikoli naopak), ze by mél
prispivat k jejich osobnostnimu rozvoji, konkrétné k hlubsimu sebepoznani, ke zptesnéni
sebehodnoceni, k posileni tvorivého mysleni, divéry v sebe sama a samoziejmé i k lep$imu
porozuméni osobnosti druhych. Nemél by mit problémy s humorem.

Last, but not least, svou diilezitou roli pfi psychohrach ma i dobra organizace pred vlastni
hrou. Vedouci ma mit vSechny pomicky predem pripravené, potiebné texty a zdznamové
formulafe v dostateéném poctu rozmnozené, ma védét, jak bude provadét a zaznamenavat
vyhodnoceni.

Tvotivy vedouci her si shromazduje zaznamy z odehranych her, mtze je pak vyuzit pro
novelizaci nékterych her, k publika¢nim tceltm apod.

Zacinajici priznivec psychoher, ktery by se jim chtél vice vénovat, by udélal dobte, kdyby
absolvoval urcitou praxi u nékoho zkusenéjsiho.

Podle autorova nazoru by zajimavou skupinou hract byli ministfi, ministersti predsedové,
predsedové politickych stran, velvyslanci a nasi zastupci v Evropské unii. To by je ovSem musel
néjaky kouzelnik rozvolnit. Podle nasich zkusenosti se tito lidé ve svych projevech velmi hlidaji,
neodchyluji se od predepsané linie. Maji totiz kolem sebe dosti rivali, nepratel, ¢ihajicich na
néjaké jejich i malé negativum. Kdyby se takové rozvolnéni podatilo, mohli bychom se dozvédét
zajimavé véci!

Autor a editor

il Hry pro osobni rozvoj
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